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НАПРАВЛЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ 

ТЕХНОЛОГИЙ

1.    СТИМУЛИРОВАНИЕ И СОХРАНЕНИЕ     
ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

2.  ОБУЧЕНИЕ ПРАВИЛЬНОМУ И ЗДОРОВОМУ 
ОБРАЗУ ЖИЗНИ   ДОШКОЛЬНИКОВ

3. КОРЕКЦИЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ.



 Здоровьесберегающие технологии –это система мер, 

 включающая взаимосвязь и взаимодействие всех 

факторов 

 образовательной среды, направленных  на сохранение

 здоровья ребѐнка на всех этапах его обучения и 

развития.



 Главное назначение –это объединение  педагогов, 

 психологов, медиков, родителей и самое главное детей 

 на сохранение, укрепление и развитие здоровья.
































