
 

Игры с кинетическим песком. 
 

Удивительные тактильные ощущения и возможности для формирования 

мотивации к  продуктивной деятельности предоставляет необычный сыпучий 

материал  -  кинетический песок. Отличает его мягкость, текучесть, а во время 

работы руки малышей остаются чистыми. Игра с кинетическим песком - это, 

в первую очередь, развитие мелкой моторики рук и тактильных ощущений. 

Так же, при игре с песком реализуются следующие цели: 

1) развитие осязательного чувства ребенка при работе двумя руками, что 

благотворно отражается на развитии его речи; 

2) развитие сосредоточенности, концентрации внимания; 

3) формирование нестандартного творческого мышления. 

1. «Здравствуй, песок» 

Цель: знакомство со свойствами  кинетического песка. 

Песок не сухой и не мокрый, а как будто живой, он движется. Давайте мы с 

ним поздороваемся и познакомимся. Опустите руки на поднос, сожмите песок в 

кулачках, разожмите кулачки, опять сожмите, разожмите. Понаблюдайте, как 

песок вытекает из ладошки как ручеек. Положите руки на песок, погладьте его. 

Песочек какой? 

2. «Угости тортиком кукол». 

Цель: продолжать знакомить со свойствами кинетического песка – держать 

форму. 

Для этой игры мы используем формочки для выпечки пирожных, формочки 

для печений и простые формочки для песка. Благодаря тому, что песок отлично 

держит форму, получаются настоящие кондитерские шедевры. Получившиеся 

изделия аккуратно и без осыпания режутся пластиковым ножом на 

ровные части. 

3. «Прятки» 

Цель: развитие осязательного чувства ребенка и мелкой моторики 

рук; развитие сосредоточенности. 

Дети очень любят искать спрятанные предметы. 

Для этой игры воспитатель прячет в кинетическом песке любые фигурки,  

маленькие игрушки. Ребенок должен найти  спрятанные игрушки. 

4.«Следы» 

Цель: продолжать знакомить со свойствами кинетического песка – держать 

форму; развитие внимательности; закреплять представление о 

свойстве кинетического песка – оставлять отпечатки. 

На выровненном песке любыми предметами оставить отпечатки, это могут 

быть овощи, фрукты, машинки и т. д. 

Благодаря свойству песка держать форму, любой предмет оставляет хорошо 

различимый след . 

 


