
Расписание занятий для 10 класса (ИУП)  на 30.04.2020г. 

Урок  Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

Сроки 

выполнения Д.З. 

1 8.30- 

9.00 

С помощью 

ЭОР. 

Физическая 

культура 

(Суханова 

Светлана 

Анатольевна) 

СБУ. Скоростной бег 

до 70 м.Бег 30 м. 

Посмотреть видео по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=kq7fQRyuGqs&feature=

emb_title  

Выполнить ОФП:  

https://youtu.be/ithjDDD7wK 

Комплекс из 8 упр. по общей 

физической подготовке 

дома. Фото прислать 

удобным способом 

к следующему уроку 

Не 

предусмотрено 

 

2 9.20- 

9.50 

Работа с ЭОР  История 

(Шепелев Павел 

Александрович) 

Россия - 

многонациональная 

империя.      

Просмотреть видео урок по 

ссылке: 

https://www.youtube.com/watc

h?time_continue=2&v=I_3Tcd

NWIrE&feature=emb_logo 

Прочитать п.46-47 в 

учебнике 

п.46-47 

прочитать. Стр. 

351 задания 1,3 в 

тетр. 

Фото прислать 

удобным 

способом 30.04 

Завтрак 9.50-10.20  

3 10.20- 

10.50 

Он-лайн 

подключение 

Литература  

(Ковалева Ольга 

Сергеевна) 

А.П.Чехов. Жизнь и 

творчество. 

Особенности 

рассказов 80-90-х 

годов. “Человек в 

футляре” 

Скайп (весь класс), в случае 

отсутствия связи 

Посмотрите видео по ссылке 

https://youtu.be/xS2zb3pibTs  

Сделайте конспект статьи 

учебника стр.352-355 и 

прикрепленного файла в 

аудио сообщении Вконтакте 

читать “Дом с 

мезонином”, 

“Студент”, Дама 

с собачкой”, 

“Случай из 

практики”, 

“Черный монах” 

Фото конспекта 

прислать любым 

удобным 

способом 

6.05.2020г. 

4 11.10- 

11.40 

Он-лайн 

подключение 

Физика  

(Милославская 

Надежда 

Николаевна)  

Электрический ток в 

различных средах 

Скайп (весь класс), в случае 

отсутствия связи прочитать 

у. п.60, решить задачу з. п.60 

№6 

Прочитать у. 

п.60, решить 

задачу у. п.60 

№4 

 

Фото домашней 

работы прислать 

по вайберу 30.04. 
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5 12.00-

12.30 

С помощью 

ЭОР 

 

Математика  

(Шарунова 

Татьяна 

Ивановна) 

Элементы симметрии 

правильных 

многогранников 

 

Просмотрите видео на сайте 

Инфоурок 

https://infourok.ru/videouroki/

1441 

решите задачу №  287(а,б) 

п 37, № 310 

 

фото работы 

прислать любым 

удобным 

способом до 

07.05.2020г 

6 12.50 – 

13.20 

он-лайн 

подключение  

Биология 

(Еременко Анна 

Павловна) 

Реализация 

наследственной 

информации в клетке  

Вконтакте (весь класс), если 

нет связи,то посмотреть 

видео 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=yVCinwd8jUU 

Сделать краткий конспект  

 

П.80 прочитать 

 

присылать фото 

конспекта 

вконтакте к 

следующему 

уроку 

7 13.40-

14.00 

он-лайн 

подключение 

Биология 

(Еременко Анна 

Павловна) 

Мутационная 

изменчивость. Виды и 

причины мутации. 

Работы Г. де Фриза  

 

Вконтакте (весь класс), если 

нет связи Посмотреть видео 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=MAGvDxr9g0U 

 

не 

предусмотрено 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности для 10  класса на 30.04.2020г. 

Урок  Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 13.40-14.10 С помощью ЭОР Нравственные основы 

семейной жизни 

(Ивлева Анжела 

Сергеевна) 

Самый 

важный день 

Прочитайте статью из книги 

“Нравственные основы семейной 

жизни” 

https://drive.google.com/file/d/1OOBE

GmF0J32hMQkkcNI9GtcrmOrTVVk

G/view?usp=sharing  

Не предусмотрено 

2 14.20-14.50 Самостоятельная 

работа с учебным 

материалом 

 

Математика после 

уроков 

(Шарунова Татьяна 

Ивановна) 

Решение 

задач по 

теме «Теория 

вероятности» 

 

Выполните  вариант учителя 

29098759 

https://ege.sdamgia.ru/ 

 

не предусмотрено 

 

3 15.00-15.20 Он-лайн 

подключение  

“Я-лидер” (классный 

час) 

(Шарунова Татьяна 

Ивановна) 

Круглый 

стол «Добро 

и зло. 

Милосердие 

и 

гуманность» 

Скайп, Вконтакте (весь класс) 

 

не предусмотрено 
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