
Расписание он-лайн профильной смены «Формула здоровья» для обучающихся 8-11 классов 

на 02.11.2020 

 Урок Время Способ Тема занятия  Ресурс  Ответственные  
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1
.2

0
2
0
 1 10.00-

10.30 

Онлайн 

подключение 

«Физическая разминка» Скайп  

В случае отсутствия подключения к 

платформе посмотрите 
https://www.youtube.com/watch?v=Agcc8O4vfP
E&t=3s 

Классные руководители 

Шепелева Л.В. 

Суханова С.А. 

Сидорова В.М. 

Емельянова Л.В. 

Шарунова Т.И. 2 10.50-

11.20 

С помощью 

ЭОР 

«Рисуем сирень акварелью» Посмотрите и попробуйте повторить 
https://www.youtube.com/watch?v=hzY6AL70u
_w 

3 11.30-

12.00 

С помощью 

ЭОР 

Виртуальная выставка 

«Искусство запасной 

столицы» в Художественном 

музее 

Посетите выставку 
https://artmus.ru/museumvirt/zapasnaya_stolitc
a/ 

Расписание он-лайн профильной смены «Формула здоровья» для обучающихся 8-11 классов 

на 03.11.2020 

 Урок Время Способ Тема занятия Ресурс Ответственные  

В
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, 

0
3
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1
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0
2
0

 

1 10.00-

10.30 

Онлайн 

подключение 

«Физическая разминка» Скайп  

В случае отсутствия подключения к 

платформе посмотрите 
https://www.youtube.com/watch?v=Agcc8O4vfP
E&t=3s 

Классные руководители 

Шепелева Л.В. 

Суханова С.А. 

Сидорова В.М. 

Емельянова Л.В. 

Шарунова Т.И. 

 
2 10.50-

11.20 

С помощью 

ЭОР 

«Рисуем закат гуашью» Посмотрите и попробуйте повторить 
https://www.youtube.com/watch?v=EVeEV6IqHI
k 

3 11.30-

12.00 

С помощью 

ЭОР 

Виртуальная экскурсия 

«Петергоф» 

Совершите виртуальную экскурсию  
https://www.youtube.com/watch?v=3427p2i35
mw 
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https://www.youtube.com/watch?v=hzY6AL70u_w
https://artmus.ru/museumvirt/zapasnaya_stolitca/
https://artmus.ru/museumvirt/zapasnaya_stolitca/
https://www.youtube.com/watch?v=Agcc8O4vfPE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=Agcc8O4vfPE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=EVeEV6IqHIk
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Расписание он-лайн профильной смены «Формула здоровья» для обучающихся 8-11 классов 

на 05.11.2020 

 Урок Время Способ Тема занятия Ресурс Ответственные  

Ч
Е

Т
В

Е
Р
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, 
0
5
.1

1
.2

0
2
0

 

1 10.00-

10.30 

Онлайн 

подключение 

«Физическая разминка» Скайп  

В случае отсутствия подключения к 

платформе посмотрите 
https://www.youtube.com/watch?v=pBq9eiDgeSg 

Классные руководители 

Шепелева Л.В. 

Суханова С.А. 

Сидорова В.М. 

Емельянова Л.В. 

Шарунова Т.И. 

 

2 10.50-

11.20 

Онлайн 

подключение 

«Игрушка-антистресс» Скайп  

В случае отсутствия подключения к 

платформе посмотрите и попробуйте 

повторить  
https://www.youtube.com/watch?v=-0OostNoub8 

3 11.30-

12.00 

С помощью 

ЭОР 

«Экскурсия в музей 

космонавтики г. Москвы» 

Совершите виртуальную экскурсию  

https://clck.ru/MoXz8  

Расписание он-лайн профильной смены «Формула здоровья» для обучающихся 8-11 классов 

на 06.11.2020 

 Урок Время Способ Тема занятия Ресурс Ответственные  

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
, 

0
6
.1

1
.2

0
2
0

 

1 10.00-

10.30 

Онлайн 

подключение 

«Физическая разминка» Скайп  

В случае отсутствия подключения к 

платформе посмотрите 
https://www.youtube.com/watch?v=6mimOSUGG3E 

Классные руководители 

Шепелева Л.В. 

Суханова С.А. 

Сидорова В.М. 

Емельянова Л.В. 

Шарунова Т.И. 

 

 

 

2 10.50-

11.20 

С помощью 

ЭОР 

Рубрика #АВамСлабо_63 Предлагаем вам продемонстрировать всей 

области свои таланты в чеканке мяча, решения 

задач на скорость и многое другое! Для 

участия необходимо выложить пост в 

социальные сети Instagram или ВКонтакте, 

Тикток и обязательно под постом указать 

хэштег #АВамСлабо_63. Передать эстафету 

друзьям. 

3 11.30-

12.00 

С помощью 

ЭОР 

«Экскурсия по Центральному 

музею Великой 

Отечественной войны» 

Совершите виртуальную экскурсию  
https://victorymuseum.ru/newvtour/GLAV.html 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pBq9eiDgeSg
https://www.youtube.com/watch?v=-0OostNoub8
https://clck.ru/MoXz8
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