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ПЛАН РАБОТЫ 

по профориентации и профессиональному самоопределению обучающихся 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Цели: 

 сформировать эффективную систему профессионального сопровождения обучающихся

в   соответствии с их способностями, интересами и запросами рынка труда;

 познакомить учащихся со структурой экономики Самарской области:

- приоритетными кластерами (автомобилестроительный, нефтехимический, 

аэрокосмический, агропищевой), 

- новыми кластерами и секторами экономики (медицинские и фармацевтические 

технологии, туризм, малотоннажная химия, производство детских товаров, контрактное 

производство), 

- перспективными высокотехнологичными производствами (  

EnergyNet, AutoNet), секторов, повышающих конкурентоспособность экономики 

(инфраструктура, транспорт, логистика, торговля, инфокоммуникация, связь) 

 создать условия для развития самостоятельной, активно развивающейся творческой 

личности, способной к адаптации и самореализации в обществе.

 
Задачи: 

- создание условий для осознанного профессионального самоопределения обучающихся в 

соответствии со способностями, склонностями, личностными особенностями, спроса на рынке 

труда, способности к социально - профессиональной адаптации в обществе, проектирования 

подростками своих жизненных и профессиональных планов, идеалов будущей профессии и 

возможных моделей достижения высокой квалификации в ней; 

- формирование в рамках профильного обучения понимание роли школьных предметов для 

правильного восприятия структуры профессий; 

- создание системы профориентационной подготовки обучающихся 1-11-х классов на 

основе делового сотрудничества с социальными партнерами, заинтересованными в 

профессиональной подготовке подрастающего поколения; 

- осуществление диагностической функции для определения динамики развития личности 

обучающегося 



Участники: 

- обучающиеся 1-11 классов; 

- администрация, классные руководители, педагог - психологи, учителя-предметники; 

- социальные партнеры (семья (родители), учреждения образования, предприятия и т.п.) 

 

 

 
Профориентационная работа с обучающимися. 

Профориентационная работа в образовательном учреждении проводится в рамках 

реализации модуля «Профессиональное самоопределение» рабочей программы воспитания. 

При реализации данного направления используются формы и методы организации учебно- 

воспитательной деятельности, соответствующие возрастным особенностям обучающихся. 

С учетом психологических и возрастных особенностей школьников можно выделить 

следующие этапы, содержание профориентационной работы в школе: 

1-4 классы: формирование у младших школьников ценностного отношения к труду, 

понимание его роли в жизни человека и в обществе; развитие интереса к учебно-

познавательной деятельности, основанной на посильной практической  включенности в 

различные ее виды, в том числе социальную, трудовую, игровую, исследовательскую. 

5-7 классы: развитие у школьников личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к  профессиональной деятельности; представления о 

собственных интересах и возможностях (формирование образа "Я"); приобретение 

первоначального опыта в различных сферах социально-профессиональной практики: 

технике, искусстве, медицине, сельском хозяйстве, экономике и культуре. Этому 

способствует выполнение учащимися профессиональных проб, которые позволяют 

соотнести свои индивидуальные возможности с требованиями, предъявляемыми   

профессиональной деятельностью к человеку. 

8-9 классы: уточнение образовательного запроса в ходе факультативных занятий и 

других курсов по выбору; групповое и индивидуальное консультирование с целью 

выявления и формирования адекватного принятия решения о выборе профиля обучения; 

формирование образовательного запроса, соответствующего интересам и способностям, 

ценностным ориентациям. 

10-11 классы: обучение действиям по самоподготовке и саморазвитию, 

формирование профессиональных качеств в избранном виде труда, коррекция 

профессиональных планов, оценка готовности к избранной деятельности. 

Профессиональная ориентация включает в себя профессиональное просвещение, 

формирование образовательной среды, способствующей развитию профессиональных 

интересов и склонностей. План работы по профориентации и профессиональному 

самоопределению реализуется через урочную и внеурочную деятельность в условиях 

взаимодействия школы с социальными партнерами: семьей, профессиональными учебными 



заведениями, предприятиями, учреждениями. 

 
Общая тема профориентационной работы: «Мир профессий». 

 

Направления 

деятельности 

Формы реализации 

Знакомство с профессиями 

родителей 

 классные часы - встречи с родителями; 

 беседы и рассказы о профессиях; 

 творческие работы; 
 видеовстречи, репортажи с места работы 

Формирование 

положительного отношения 

к трудовой деятельности 

 профориентационные игры; 
 внеклассные мероприятия (в том числе экскурсии 

        на предприятия) 

 беседы о труде, о людях труда 

 Викторины, конкурсы 

Знакомство с 

профессиями, 

расширение 

представлений о мире 

профессий 

 встречи с представителями различных профессий 
 профориентационные игры 

 классные часы, беседы, экскурсии 

 формирование каталога профессий 

 участие в открытых онлайн - уроках «ПроеКТОриЯ» 

в рамках  проекта «Шоу профессий» 



План мероприятий по профориентации на 

2022-2023 учебный год 

 

№ 

п\п 

Мероприятия сроки классы ответственные 

СЕНТЯБРЬ. 

1

. 

Установочные семинары по вопросам 

реализации предпрофильной 

подготовки в 2022-2023 уч. году 

сентябрь  Ответственный за 

ПП 

2

. 

Регистрация в АИС ответственных за 

ПП 

сентябрь  Ответственный за 

ПП 

3

. 

Анкетирование и анализ анкет 9 

класса по вопросу 

выбора ими профессии 

сентябрь 9 

классы 

Кл . руководители, 

Ответственный за 

ПП 

4

. 

Регистрация в АИС «Трудовые 

ресурсы» обучающихся и 

родителей, знакомство с курсами. 

сентябрь 9 

классы 

Кл . руководители, 

Ответственный за 

ПП 

5

. 

Разработать рекомендации с 

классными         руководителями по 

планированию профориентационной 

работы с обучающимися различных 

возрастных групп. 

В течение 

месяца 

6- 9 

классы 

Кл . 

руководители, 

Ответственный за 

ПП 

6. Предусмотреть в планах классных 

руководителей 

проведение целенаправленной работы 

по  профориентации. 

В течение 

месяца 

Кл. 

руково

дители 

Кл . 

руководители, 

Ответственный за 

ПП 

7. Классный час «Труд людей родного 

поселка» 

( Знакомство с профессиями , 

преобладающими на                 территории 

поселка ). 

сентябрь 2-4 

классы 

Кл . руководители 

8. Классный час «На пути к профессии». сентябрь 7 

классы 

Кл . руководитель 

9. Диспут «Мотивы выбора профессии». сентябрь 9 

классы 

Кл . руководитель 

10. Классный час «Психологические 

характеристики  профессий». 

сентябрь 9-11 

классы 

Кл . руководители, 

психолог. 

11. Участие в онлайн-уроках 

Всероссийского форума 

профессиональной ориентации 

«ПроеКТОриЯ» и «Шоу профессий» 

В течение 

года 

2-11 классы Кл . руководители, 

Ответственный за 

ПП 

12. Участие в новом сезоне 

Всероссийского конкурса 

«Большая перемена» – проекта 

президентской        платформы «Россия – 

страна возможностей». 

В течение 

года 

5-10 классы Кл . руководители 

ОКТЯБРЬ 

1 Проверка списков зарегистрированных 

учащихся, подача заявок для записи на 

курсы в АИС. 

Октябрь 9 классы Ответственный за 

ПП 

2 Классный час «Знакомство с 

профессиями  родителей». 

Октябрь 3 классы Кл. руководитель 

3 Классный час «Человек и труд». Октябрь 1-4 

классы 

Кл. руководитель 

4 Заочная экскурсия «Книжная Октябрь 8 класс Кл. руководитель 



выставка». 

5 Экскурсия в амбулаторию. Октябрь 3-4 

классы 

Кл. руководители 

6 Анкетирование. «Познай самого себя». Октябрь 10 класс Кл. руководитель 

7 Классный час «Уважение к людям 

труда» 

Октябрь 5 класс Кл. руководитель 

8 Индивидуальные консультации для 

родителей по вопросам выбора учебного 

заведения. 

В течение 

учебного года, 

по запросам 

10 класс Кл. руководитель 

НОЯБРЬ 

1 Почтовая связь в нашей стране. Почта 

нужна всем. 

Экскурсия в отделение связи. 

Ноябрь 7 классы Кл. 

руководитель 

2 Экскурсия в поселковую библиотеку. 

Знакомство с профессией 

библиотекаря. 

Ноябрь 2 классы Кл. 

руководитель 

3 Профессии с большой перспективой. 

Диспут. 

Ноябрь 9-11 

классы 

Кл. 

руководители 

4 Классный час «Выбор профессии – 

дело серьѐзное». 

Ноябрь 5 класс Кл. 

руководитель 

5 Классный час « Познавательная 

деятельность и  профессия» 

Ноябрь 6 класс Кл. 

руководитель 

6 Индивидуальные консультации для 

родителей по  вопросам выбора 

будущей профессии учащимися. 

В течение 

учебного 

года, по 

запросам 

родителей 

8-11 

классы 

Кл.руководители 

Педагог – психолог 

ДЕКАБРЬ 

1. Единый день работы добровольцев – 

профориентаторов - «Найди свой 

путь» (в рамках 

Международного дня волонтера) . 

07.12. 9-11 

классы 

Зам.директора по 

УВР. 

2. Классный час «Хлеб всему голова» Декабрь 1-4классы Кл. 

руководители. 

3. Диспут «Самая важная профессия» Декабрь 4 класс Кл. руководитель 

4. Мир профессий. Электронные 

помощники. 

Декабрь 8 класс Кл. руководитель 

5. Анкетирование. «Какие факторы 

оказывают значительное влияние на 

выбор профессии» 

Декабрь 10 класс Кл. руководитель 

6. Семинар для родителей 

«Профессиональная 

ориентация молодежи на рынке 

труда». 

В течение 

месяца 

11 класс Кл.руководитель 

7. Проведение консультаций по вопросу 

выбора  профессиональных учебных 

заведений для реализации 

профессиональных планов учащихся. 

В течение 

учебного 

года 

9-11 

классы 

Кл. руководители. 

Педагог – 

психолог 

ЯНВАРЬ 

1 Профориентационные занятия «Моя 

будущая профессия» 

январь 9 -11 

классы 

Кл.рук. 

2 Прохождение КПП в дистанционной 

форме. 

В течение 

четверти 

9 классы Кл.рук. 

Ответственный за 

ПП 

3 Организация и проведение встреч с 

представителями 

В течение 

месяца 

1-11 

классы 

Кл. рук. 

Ответственный за 



различных профессий. ПП 

4 Классный час. Чтобы люди были 

красивыми. 

Январь. 7 классы Кл. рук. 

5 Беседа с выпускниками - учителями 

нашей школы. 

«Они учились в нашей школе». 

Январь. 11 класс Кл. рук. 

ФЕВРАЛЬ 

1 Классный час «Кем быть?» Февраль 6 классы Кл. руководитель 

2 Урок-игра «Я и мир профессий». Февраль 2 классы Кл. руководитель 

3 Классный час « Есть такая профессия 

–Родину защищать» 

Февраль 3 классы Кл. руководитель 

4 Классный час «Пейте, дети, молоко – 

будете  здоровы». 

Февраль 1- 4 классы Кл. 

руководители. 

5 Классный час «Все работы хороши». В течение 

месяца 

5 класс Кл. руководитель 

6 Вертуальная экскурсия «Астрономия 

наших дней». 

Февраль 8 класс Кл. руководитель 

7 Классный час «Труд и творчество как 

главный смысл   жизни» 

В течение 

месяца 

9 классы Кл. руководитель 

8 Презентация вузов для школьников. В течение 

месяца 

11 класс Ответственный за 

ПП 

9 «Рейтинг профессий будущего»: 

знакомство с   рейтингом самых 

востребованных профессий    будущего 

и места в нем профессий типа 

«человек-человек». 

В течение 

месяца 

9 - 11 

классы 

Кл. 

руководители. 

10 Заочная экскурсия в мир разных 

профессий 

В течение 

месяца 

9-11 классы Кл. 

руководители. 

МАРТ 

1 Классный час «Профессии моей 

семьи». 

1неделя 1-4 классы Кл.руководители 

2 Ярмарка образовательных услуг. (День 

открытых  дверей) 

По плану 9,11 

классы 

Зам.директора 

поУВР , 

Кл.руководители. 

3. Заочная экскурсия в мир разных 

профессий. 

В течение 

месяца 

9 – 11 

классы 

Кл. руководители. 

4. Беседа «Профориентация и 

медицинская профконсультация». 

Март 10 класс Кл. руководитель 

АПРЕЛЬ 

1 Формирование профессиональной 

образовательной  траектории 

учащимися. 

Апрель 9 классы Кл. руководитель 

Родители 

2 Контроль сформированности 

профессиональной  образовательной 

траектории. 

Апрель 9-11 

классы 

Ответственный за 

ПП 

3 Экскурсия  в пожарную часть. Апрель 1-4 

классы 

Кл. руководитель 

 

4 Индивидуальные консультации для 

родителей по    вопросам выбора 

учебного заведения. 

В течение 

месяца по 

запросам 

родителей. 

9-11 

классы 
 

Кл.руководители 

5 Урок-игра «Я и мир профессий». 

Профессия  воспитатель. 

Апрель 4 класс Кл. руководитель 

6 Мир профессий. «На страже закона». Апрель 7 классы Кл. руководитель 
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7 Классный час «Развитие 

профессиональных 

интересов и склонностей». 

Апрель 9 

классы 

Кл. руководитель 

8 Индивидуальные консультации для 

родителей по  вопросам выбора 

будущей профессии учащимися. 

В течение 

месяца по 

запросам 

родителей. 

9-11 классы Кл.руководители 

Педагог – психолог 

Зам. директора по 

УВР 

МАЙ 

1 Индивидуальные и групповые 

консультации. 

В теч месяца 9- 11 классы Кл.руководители 

Педагог - психолог 

2 Мир профессий. «Когда на весах 

лекарства». 

Май 8 класс Кл. руководитель 

3 Экскурсия в сельскую библиотеку. Май 6 классы Кл. руководитель 

4 Классный час «Пожарным можешь 

ты не быть…». 

Май 4 класс Кл. руководитель 

5 Книжная выставка по профориентации 

для  выпускников. 

В теч месяца 9-11 классы Библиотекарь 
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