
Расписание занятий для 10 класса на 10.01.2023 г. (Вторник) 

  

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

Сроки выполнения 

Д.З. 

8.10-8.25  Он-лайн встреча классного руководителя с классом 

1 8.30- 

9.00 

Он-лайн 

подключение 

Английский 

язык 

(Миронова 

Татьяна 

Юрьевна) 

 Совершенствование 

лексических и 

грамматических 

навыков 

 Сферум 
https://sferum.ru/?call_link=6DF
CbTaOW1dTk7nMUphUfyqfqjCk
eDhHPQ9AP_YDyss 

В случае отсутствия связи 

изучите материал, пройдя по 

ссылке  

10 класс 

 Spotlight 10. Module 
6d. Audio #38 - 
YouTube 

Прочитайте и переведите 

текст стр. 108-109 учебника 

 Подготовьте 

ответы на 

вопросы упр.1 

стр 108 

 к следующему уроку 

https://sferum.ru/?call_link=6DFCbTaOW1dTk7nMUphUfyqfqjCkeDhHPQ9AP_YDyss
https://sferum.ru/?call_link=6DFCbTaOW1dTk7nMUphUfyqfqjCkeDhHPQ9AP_YDyss
https://sferum.ru/?call_link=6DFCbTaOW1dTk7nMUphUfyqfqjCkeDhHPQ9AP_YDyss
https://www.youtube.com/watch?v=as_K_1k4Jgo
https://www.youtube.com/watch?v=as_K_1k4Jgo
https://www.youtube.com/watch?v=as_K_1k4Jgo
https://www.youtube.com/watch?v=as_K_1k4Jgo


2 9.20- 

9.50 

Он-лайн 

подключение 

Математика 

(Емельянова 

Лариса 

Владимировна) 

 Формулы приведения Сферум (весь класс) по 

ссылке 

https://sferum.ru/?call_link=
0LWxRYajv8-
dmx0cKKgiIVEok86pOZJN
XU_yokV9Sno 

В случае отсутствия 

подключения посмотрите 

видео по ссылке  

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3490/start/199398/ 

Решить из задачника №26.3-

26.8(а,б) 

 

 

 п26 выучить 

правила, решить 

из задачника 

№26.3-26.5(в,г) 

 К следующему уроку 

Завтрак 9.50-10.15 

https://sferum.ru/?call_link=0LWxRYajv8-dmx0cKKgiIVEok86pOZJNXU_yokV9Sno
https://sferum.ru/?call_link=0LWxRYajv8-dmx0cKKgiIVEok86pOZJNXU_yokV9Sno
https://sferum.ru/?call_link=0LWxRYajv8-dmx0cKKgiIVEok86pOZJNXU_yokV9Sno
https://sferum.ru/?call_link=0LWxRYajv8-dmx0cKKgiIVEok86pOZJNXU_yokV9Sno
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3490/start/199398/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3490/start/199398/


3 10.15- 

10.45 

Он-лайн 

подключение 

Физика 

(Милославская 

Надежда 

Николаевна) 

Строение вещества Сферум (весь класс) по 

ссылке 

https://sferum.ru/?call_link=0

LWxRYajv8-

dmx0cKKgiIVEok86pOZJNX

U_yokV9Sno 

В случае отсутствия 

подключения посмотрите 

видео по ссылке  

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3731/main/47862/ 

Выполните тренировочные 

упражнения по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3731/train/47864/ 

  

 

Прочитайте п.38 

учебника, 

выполните №4,5 

на стр.106 

задачника 

К следующему уроку 

https://sferum.ru/?call_link=0LWxRYajv8-dmx0cKKgiIVEok86pOZJNXU_yokV9Sno
https://sferum.ru/?call_link=0LWxRYajv8-dmx0cKKgiIVEok86pOZJNXU_yokV9Sno
https://sferum.ru/?call_link=0LWxRYajv8-dmx0cKKgiIVEok86pOZJNXU_yokV9Sno
https://sferum.ru/?call_link=0LWxRYajv8-dmx0cKKgiIVEok86pOZJNXU_yokV9Sno
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3731/main/47862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3731/main/47862/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3731/train/47864/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3731/train/47864/


Экономика 

(Шепелева 

Людмила 

Васильевна) 

 Урок практикум 

"Доходы и расходы" 

В Сферум (весь класс) по 

ссылке 

https://sferum.ru/?call_link=A

tucS5I22pvDSNiEJ297-

zvPisaPACX2CxxPVH7NnL8  
 

В случае отсутствия связи: 
посмотреть видео по ссылке  
https://resh.edu.ru/subject/less

on/6466/main/30738/  

Выполнить тренировочные 
задания по ссылке   

https://resh.edu.ru/subject/less
on/6466/train/30746/  

 

 Повторить  п.15-

16 в учебнике, в 

тетрадь 

выполнить 

задание №5 

после 16 

параграфа.  

 К следующему уроку 

4 11.10- 

11.40 

Он-лайн 

подключение  

Математика 

(Емельянова 

Лариса 

Владимировна) 

 Формулы приведения Сферум (весь класс) по 

ссылке 

https://sferum.ru/?call_link=
0LWxRYajv8-
dmx0cKKgiIVEok86pOZJN
XU_yokV9Sno 

В случае отсутствия 

подключения посмотрите 

видео по ссылке  

https://resh.edu.ru/subject/less

 Решить из 

задачника 
№26.10-
26.13(в,г) 

 

 К следующему уроку 

javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://sferum.ru/?call_link=AtucS5I22pvDSNiEJ297-zvPisaPACX2CxxPVH7NnL8
https://sferum.ru/?call_link=AtucS5I22pvDSNiEJ297-zvPisaPACX2CxxPVH7NnL8
https://sferum.ru/?call_link=AtucS5I22pvDSNiEJ297-zvPisaPACX2CxxPVH7NnL8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6466/main/30738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6466/main/30738/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6466/train/30746/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6466/train/30746/
https://sferum.ru/?call_link=0LWxRYajv8-dmx0cKKgiIVEok86pOZJNXU_yokV9Sno
https://sferum.ru/?call_link=0LWxRYajv8-dmx0cKKgiIVEok86pOZJNXU_yokV9Sno
https://sferum.ru/?call_link=0LWxRYajv8-dmx0cKKgiIVEok86pOZJNXU_yokV9Sno
https://sferum.ru/?call_link=0LWxRYajv8-dmx0cKKgiIVEok86pOZJNXU_yokV9Sno
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3490/start/199398/


on/3490/start/199398/        

Решить из задачника 
№26.10-26.13(а,б) 

5 12.05-

12.35 

  

Он-лайн 

подключение 

  

Русский язык 

(Маршанина 

Екатерина 

Сергеевна) 

 Типы лексических 

значений слова. 

Способы переноса 

лексических значений 

слова: метафора, 

метонимия, синекдоха 

Сферум (весь класс) по 

ссылке 

https://vk.com/away.php?utf=

1&to=https%3A%2F%2Fsferu

m.ru%2F%3Fcall_link%3Do9

hBu0Xy2OeYQ7Z-

NLfbMwyC9NzWmVF1dzIJI

xYbP7k 

В случае отсутствия 

подключения посмотрите 

видео по ссылке: 

 https://www.youtube.com/wat

ch?v=HXsGhW6NO1M&t=1

72s 

Выполните упр. 136 

 Выполните 

письменно упр . 

137 

 К следующему уроку 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fsferum.ru%2F%3Fcall_link%3Do9hBu0Xy2OeYQ7Z-NLfbMwyC9NzWmVF1dzIJIxYbP7k
https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fsferum.ru%2F%3Fcall_link%3Do9hBu0Xy2OeYQ7Z-NLfbMwyC9NzWmVF1dzIJIxYbP7k
https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fsferum.ru%2F%3Fcall_link%3Do9hBu0Xy2OeYQ7Z-NLfbMwyC9NzWmVF1dzIJIxYbP7k
https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fsferum.ru%2F%3Fcall_link%3Do9hBu0Xy2OeYQ7Z-NLfbMwyC9NzWmVF1dzIJIxYbP7k
https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fsferum.ru%2F%3Fcall_link%3Do9hBu0Xy2OeYQ7Z-NLfbMwyC9NzWmVF1dzIJIxYbP7k
https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Fsferum.ru%2F%3Fcall_link%3Do9hBu0Xy2OeYQ7Z-NLfbMwyC9NzWmVF1dzIJIxYbP7k


6 13.00 – 

13.30 

Он-лайн 

подключение 

  

Информатика 

(Ивлева 

Анжела 

Сергеевна) 

 Программирование 

линейных алгоритмов. 

Сферум (весь класс) по 

ссылке: 
https://sferum.ru/?call_link=ktr
FM4g0c73BsR0E8UUhQg33
GF5rrxAMl53EjAr5RAo   

В случае отсутствия связи: 
посмотреть презентацию по 

ссылке Программирование 

линейных алгоритмов - 

презентация онлайн (ppt-

online.org) и составить 

краткий конспект. 

 Выполнить 

практическую 

работу Работа 

3.1. 

Программирован

ие линейных 

алгоритмов / 

Информатика 10 

класс (tepka.ru) 

Уровень 1, №1-3 

 К следующему уроку 

7 13.45-

14.15 

Он-лайн 

подключение 

  

Физическая 

культура 

(Суханова 

Светлана 

Анатольевна) 

Инструкция по ОТ 

№29 при занятиях 

лыжной 

подготовкой.Выбор 

лыж. 

 Сферум (весь класс) по 

ссылке: 
https://sferum.ru/?call_link=rGg
mD4IJHyDvRF4LFmeADb74NL
KsxNriLbtuOuhVXKM 

В случае отсутствия связи: 

изучить материал по ссылке 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=0QneA1cRjE8  

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3237/start/ 

 

 Не 

предусмотрено 

  

https://sferum.ru/?call_link=ktrFM4g0c73BsR0E8UUhQg33GF5rrxAMl53EjAr5RAo
https://sferum.ru/?call_link=ktrFM4g0c73BsR0E8UUhQg33GF5rrxAMl53EjAr5RAo
https://sferum.ru/?call_link=ktrFM4g0c73BsR0E8UUhQg33GF5rrxAMl53EjAr5RAo
https://ppt-online.org/469389?ysclid=lcp2i1y4zx499945648
https://ppt-online.org/469389?ysclid=lcp2i1y4zx499945648
https://ppt-online.org/469389?ysclid=lcp2i1y4zx499945648
https://ppt-online.org/469389?ysclid=lcp2i1y4zx499945648
https://tepka.ru/informatika_10/38.html
https://tepka.ru/informatika_10/38.html
https://tepka.ru/informatika_10/38.html
https://tepka.ru/informatika_10/38.html
https://tepka.ru/informatika_10/38.html
https://tepka.ru/informatika_10/38.html
https://tepka.ru/informatika_10/38.html
https://checklink.mail.ru/proxy?es=9ENBQxVuBYf1N7jAI42AqXD6hkqIawRc2xcoDZbVzHc%3D&egid=0HTiqwlcsk5LkNZX%2FK8Hm%2BMSHpSQ2BTJ5XNKRFnE3TA%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fsferum.ru%252F%253Fcall_link%253DrGgmD4IJHyDvRF4LFmeADb74NLKsxNriLbtuOuhVXKM%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3Dcc767f8bc7b3762e&uidl=16732853161478554600&from=&to=&email=rodnik.66%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=9ENBQxVuBYf1N7jAI42AqXD6hkqIawRc2xcoDZbVzHc%3D&egid=0HTiqwlcsk5LkNZX%2FK8Hm%2BMSHpSQ2BTJ5XNKRFnE3TA%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fsferum.ru%252F%253Fcall_link%253DrGgmD4IJHyDvRF4LFmeADb74NLKsxNriLbtuOuhVXKM%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3Dcc767f8bc7b3762e&uidl=16732853161478554600&from=&to=&email=rodnik.66%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=9ENBQxVuBYf1N7jAI42AqXD6hkqIawRc2xcoDZbVzHc%3D&egid=0HTiqwlcsk5LkNZX%2FK8Hm%2BMSHpSQ2BTJ5XNKRFnE3TA%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fsferum.ru%252F%253Fcall_link%253DrGgmD4IJHyDvRF4LFmeADb74NLKsxNriLbtuOuhVXKM%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3Dcc767f8bc7b3762e&uidl=16732853161478554600&from=&to=&email=rodnik.66%40mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=0QneA1cRjE8
https://www.youtube.com/watch?v=0QneA1cRjE8


  

Расписание занятий внеурочной деятельности для 10 класса на 10.01.2023 г. (Вторник) 

  

  

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс 

1 14.25-

14.55 

Он-лайн 

подключение 

  

Нравственные 

основы 

семейной 

жизни 

(Еременко 

Ольга 

Михайловна) 

 Понятие 

«Добрачного 

периода»  

 Сферум (весь класс) 
https://sferum.ru/?call_link=rGgmD4IJHyDvRF4LFmeADb74NLKsxNriLbtuOuhVXKM 

В случае отсутствия связи изучить материал по ссылке: 
https://infourok.ru/prezentaciya-po-nravstvennim-osnovam-semeynoy-zhizni-na-temu-
osobennosti-predbrachnogo-perioda-klass-2455894.html  

 

  

 

https://checklink.mail.ru/proxy?es=9ENBQxVuBYf1N7jAI42AqXD6hkqIawRc2xcoDZbVzHc%3D&egid=0HTiqwlcsk5LkNZX%2FK8Hm%2BMSHpSQ2BTJ5XNKRFnE3TA%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fsferum.ru%252F%253Fcall_link%253DrGgmD4IJHyDvRF4LFmeADb74NLKsxNriLbtuOuhVXKM%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3Dcc767f8bc7b3762e&uidl=16732853161478554600&from=&to=&email=rodnik.66%40mail.ru
https://infourok.ru/prezentaciya-po-nravstvennim-osnovam-semeynoy-zhizni-na-temu-osobennosti-predbrachnogo-perioda-klass-2455894.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-nravstvennim-osnovam-semeynoy-zhizni-na-temu-osobennosti-predbrachnogo-perioda-klass-2455894.html

