
  Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего 

образования» (с изменениями, внесёнными приказом  Минобрнауки России  от 29  июня   

2017 г. № 613»), Основной образовательной программы среднего общего образования, 

Учебного плана ГБОУ СОШ п.г.т. Балашейка,  примерной рабочей программы В.И.Ляха. 

Физическая культура. 10-11 классы. Предметной линии учебников В.И.Лях - М.: 

Просвещение (базовый уровень).   

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК: 

 

- «Физическая культура. 10 - 11 класс» Учебник для общеобразовательных организаций. 

Базовый уровень.  Под редакцией В.И.Лях. – М.: Просвещение 

 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая 

культура» 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный план Учреждения для среднего общего образования предусматривает изучение 

курса «Физическая культура» на базовом уровне в 10 и 11 классах: 

 

-в 10классе – 102 часа в год (3 часа в неделю); 

-в 11 классе - 102 часа в год (3 часа в неделю); 

Общее число учебных часов за 2 года обучения – 204 часа. 
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