roCyJapCTBEHHOE OI0PKETHOE 00111e00pa30BaTeNIbHOE YUPEKICHUE CPEeIHSSA
o01eoOpa3oBaTebHas IIKOJIa UIMEHH TOJIHOTO KaBajiepa opzaeHa Cnassl A.U. [pipuna
n.r.7. banameiika myannunansHoro paiiona Ceizpanckuii Camapckoii o01acTi

PaccmoTpena Ha 3acenanuu IIpoBepena VYT1BepxKaeHa TpUKazoM
METOJMYECKOr0 OOBEAMHEHUSI 3aMECTUTENb TUPEKTOPA 10 Ne 468 - O] ot 29.08.2022r.
YUHTEJIEH HadaJIbHBIX YBP Hupexrop:
KJIACCOB Munocnasckas H.H. Cubytuna 1.A.
PykoBonurens 29.08.2022 1.
Kopotkona O.B.
[IpoToxon Ne 1
ot 29.08.2022 r.

PABOYAS ITPOI'PAMMA

Kypca BHEYPOUHOMU JIeSITEILHOCTU
«ITonBUXKHBIE UTPBD)
Ha YPOBHE HAYaJIbHOTO 00IIeT0 00pa3oBaHus
4 xiacc

CubyTtuHa VpuHa
ArnekcaHgpoBHa
C=RU, O=IBOY
coul n.r.T.
banaweuka,
CN=CunbyTnHa
NpuHa
AnekcaHgpoBHa,

E=balash_sch@sam
‘ \ ara.edu.ru
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Pabouas mporpamMma Kypca BHEYpPOUHOH nesTenbHOCTH «llofBHKHBIE UTPBD» Ha YpOBHE
HavyaapHOrO oO0mero oOpa3oBaHUs cocTaBieHa ¢ yu€romM TpeboBanuii DeneparbHOTO
rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30oBaTEIbHOIO CTaHJapTa HAa4YaJbHOTO OOIIEero oO0pa3oBaHHs (YTBEpXKICH
npukazoM Munnpocsemenus Poccunm ot 31.05.2021 Ne 286), B COOTBETCTBUM C OCHOBHOM
0o0pa3oBaTeNbHONW MPOrpaMMoOil HayalbHOrO 00mero o0pa3oBaHMsS M IUIAHOM BHEYPOUHOU
nestenbHocTy 'BOY COL m.r.t. banameiika.

Pabouas mporpamma BHEYpouHOW nesTenbHOCTH «lloIBHMXKHBIE WIpBD» COCTaBICHAa Ha
OCHOBE  aBTOPCKOH mporpammsl «®Pusndeckas  KyJabTypa»  Ajdd  001ieo0pa3oBaTeIbHbBIX
yupexaeHui, 1-4 kmaccel, «®usznueckas KyiabTrypa» (aBTop-coctaButens B.M.JI1x, Mockga:
[IpocBemienue).

[IporpamMma BHeypouHOU aesitenbHOCTH «lloaBMkHBIE UTpBI» paccunTaHa Ha 34 yaca B
rox (1 gac B Henento) B 4 kiacce.

Ilnanupyembie pe3yJbTAaThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOUYHOH /1esITeJIbHOCTH
«ITogBUKHBIE UTPBI»
JIM4HOCTHBIE pe3y/IbTaThl
® OLIEHUBATh MOCTYIIKH JIFOJIEH, )KU3HEHHBIE CUTYALIUU C TOYKU 3PEHUS OOIIETPUHATHIX
HOPM U LIECHHOCTEH; OLIEHMBATh KOHKPETHBIE IOCTYIKU KaK XOPOILUE UIIH IUIOXUE;
® yMEHHE BbIpa)kaTb CBOU SMOILIMH;
® [IOHMMAaTh 3MOLMH JIPYTUX JIOAEH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATD;
MeTtanpeamMeTHble pe3yJIbTaThl

PerynsTuBHble pe3yabTaThl:

e omnpenensaTh U GOPMHUPOBATH LIEIb IEATEIBHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEIS;

® [IPOroBapuBaTh MOCJIEAOBATENLHOCTD IEHCTBHUI BO BpeMsl 3aHATHUSA;

® y4yuThCs pabOTaTh MO ONPEAEICHHOMY aITOPUTMY
Ilo3HaBaTeNIbHBIE PE3YIIBTATHI:

e yMEHHUE JIeJIaTh BBIBOJIbI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U yUUTE;
KoMMyHMKaTHBHBIE PE3YJIBTATHI:

e ymeHHe 0()OpMIISITH CBOU MBICIIH B YCTHOH popme

e CiylaTh ¥ IOHUMATh pedb JPYIHX;

® JIOrOBapHUBaThCs C OJTHOKIACCHUKAMHU COBMECTHO C YYUTEJIEM O MpaBUIaX MOBEIECHUS U

OOIIEHUS U CIIEA0BATh UM;

e yuyuThCs paboTaTh B Mape, Tpymie;

BBINOJIHATH PA3IMYHbIE PO (JIMIEPa UCTIOTHUTENS).

Coaepxxanue Kypca BHEYpOuHOii esiteibHOCTH «IlogBusKHBIE HTPBD» ¢ YKa3aHueM Gopm
OpraHu3anyy U BUJIOB JesITeIbHOCTH.

Kypc BHeypouHOW pesTenbHOCTH TpeactaBieH 3 pasgenamu: «CrOXKETHBIE  UTPbI»,
«beccroxkernbie Urpbl», «Urpel ¢ 3jeMeHTaMH JIETKOM aTJIETUKH, TUMHACTHUKH, CIIOPTUBHBIX
urp». IlogBrkHas Urpa — 3T0 OTHOCUTENIBHO CAMOCTOATENbHASA AEATEIBHOCTD JIETEH, B KOTOPOM
SAPKO BBIpAXEHA pOJb JBWXKEHUU. Wrpbl -  €CTECTBEHHBIM HCTOYHUK PAJOCTHBIX 3MOIUH,
caMoBbIpakeHUS. [loABMIKHBIE WIphl SABJISIOTCS TPAAUUIMOHHBIM CPEICTBOM IMEIArOTUKH U
BociuTanus. Urpa — Bemymias nesTenbHOCTh AeTeid. OHU BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO PaOOTY MBICIIH,
CIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHUIO KPYTro30pa, pa3BUTHIO (HU3UYECKUX KAa4eCTB, COBEPIICHCTBOBAHUIO
BCEX MCUXUYECKUX MPOIECCOB, CTUMYIHPYIOT MEPEeX0] JETCKOTr0 OpraHui3Ma e 0oliee BBICOKOMH
CTYNEHH pa3BuUTHUs. B wWrpax MHOro I0O3HABAaTE€IbHOIO MaTepuaia, COJECUCTBYIOIIETO
pacCIIMpPeHUIO CEHCOPHOUM cdephl aeTed, Pa3BUTHIO WX MBIIIICHUS U CaMOCTOSTEIBbHOCTU
IEUCTBUI.



[Topsimoxk  pabGoTel ¢ urpamu: - HasBanuwe urpel - 3HAKOMCTBO C COJEpKaHUEM UTPHI -
OOBsicHeHue TpaBuiI UTPHI - PasyunBanue urps - [IpoBeieHre UTpHl.

Cro:xeTHbIE UT'PBI
J1Ba Mopo3ay, «I'ycu-nedean», «Becensie pedsra», «KocmMonaBTey, «Mope BoiHyeTcs», «Bomk
BO PBY», «MeaBeb U IMUYeNbl», «3aiIbl U BOJIK», «BopoOyiiku u KoT», «benbie Measeany,
«BopoHsb! 1 BopoObn», «JloBuIIKK-TIepeOexkKkn», «Cankny», «XBOCTUKNY, «KOpIIyH 1 HaceaKay,
«Konnynunkny, «Kot ugery», «He ommbuck» (¢ pucyHkamu 3Bepeit 1 nTHll), «KOIIKH-MBIITKHA,
«[Itumer 6e3 ruezmay, «lllumku, xemyau, opexm». JJis CIKETHBIX UTP XapaKTEPHBI POJIH C
COOTBETCTBYIOIIMMHU JIJII HUX JBUTATEIBHBIMU JeHCTBUSIMHU. CIOKET MOXKET OBITh 00pa3HBIM
(«MenBenpb U TYEIBI», «3aUIIBI U BOJK», «BOpOOYIIKY ¥ KOT») U YCIOBHBIN (JIOBUIIIKH,
MSTHAIIKY, TepeOekKN).
Bujabl 1esiTe/IbHOCTH: Ay IMTOPHASL M BHEAY/IUTOPHAS
DopMbl JAeATeNbHOCTH: Oecena, 00Cy:KI1eHue, TPDeHMPOBKA, COPeBHOBAaHNeE, UTPa

BeccroxeTHbIe HTPBI

«Knacc cmupHo!», «3amnpeuienHoe neuxenue, «K csoum ¢raxkamy», «Ilyctoe mectoy,
«Kapnuku u Benukanb», «Haiinu cebe napy», «Upsa koManaa ObIcTpee MOCTPOUTCS,
«[Ipunymaii purypy», «Ha omHo#t HOTeY, «3eMieMepbl», «YBEPHUCH OT MSYay,

«bpicTpo o MecTam», «Y pedAT mopsaoK cTporuity, «Ymoukay, «HeBomy», «Tpetuit
JIALLTHUA.

Bujabl 1esiTeILHOCTH: AyJIUTOPHAasA U BHECAYIUTOPHAsA
(I)OprI JACATECJIBbHOCTH: 6ece)1a, oﬁcymeﬂl/le, TPCHUPOBKA, COPECBHOBaAHUE, HTPaA

I/Irpbl C 3JIEMEHTAMH JIerKoii ATJIC€TUKH, THMHACTHKHU, CIIOPTHBHLIX HI'P

[TonBUKHBIE UTPHI HA MaTEpUaJe JIETKOW aTiIeTUKH (Oer, IPbLKKU, METaHUH ); TOJBUKHbBIE UTPBI
Ha MaTepuajie THMHAaCTUKH C OCHOBAMH aKpOOaTHKH (MIpoCcTeIe BUbl IOCTPOCHUH U
nepectpoeHuii, OPY 6e3 npenMeToB U ¢ pa3HOOOPa3HBIMU MPEAMETAMHU, YIIPAKHEHUS B
Ja3aHUM, B PAaBHOBECHH, HECTIOXKHBIE aKpOOATHUECKUE YIPAXKHEHUS ); TOIBUKHBIE UTPbI HA
Martepuaie cniopTUBHbBIX Urp (pyrodos, 6ackerdoir).

Bujabl nesiTeILHOCTH: AYJIUTOPpHAasI 1 BHEAYIUTOPHAs
(I)Ole)l ACATECJIBbHOCTH: 6606}]3, oﬁcymeﬂl/le, TPCHUPOBKA, COPCBHOBaAHUE, HTPaA

TemaTuueckoe IIAHUPOBAHUE

Nen\nt Tema 3aHATHA KoanuectBo DJIeKTPOHHBIE
4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTesbHbIE
pecypcbl
PA3JIEJI 1. CroxkeTHbIE HTPBI 10
1. [IpaBuna moBeneHuss W 0E30MACHOCTH BO BpeMs 1

3aHATUN MOABMXKHBIMU UTpamMu. «JlBa Mopo3ay,
«'ycu-nebenn», «Becemnbie pedsitay, «Y Measens BO
60py», «KOoCMOHABTHI»

2. «/IBa Mmopo3zay, «I'ycu-nedbenn», «Becenbie 1
pebsitay, «kKocmoHaBTh), «KOCMOHABTHD)
3 «Bonk Bo pBY», «/IBa MOp0o3a», «Mope BOJIHYETCSI», 1

«Bopobymiku u kot», «Y mMensezs Bo 6opy»




4 «Boisik Bo pBY», «JloBumku-nepedexkmn», «Caakmy, 1
«Kopmiyn u Hacenka», «KOIIKH-MBIIIKN
3) «XBOCTUKMNY», «BOpoOBH 1 BOPOHEIY, 1
«Konaynunkuy», «Measenb v myenbh», «Komku-
MBIIITKH
6 «JloBumku-nepedexkn», «He  ommbuce» (¢ 1
pucyHkamu 3Bepedl M nrtun), «KoLIKH-MBIILIKWY,
«Bopob6bu 1 BopoHbl», «KonayHunKn»
7 «JloBumku-nepedexkn», «He omubducey, «Komku- 1
MBILIKUY, «BopoObu 1 BOpoHbI», «Kon1yHUnKN»
8 «XBoCTUKW», «KonayHunku», «Measeib U muesibn 1
9 JuHamuyeckas urpa «3adeM JETAM HY>KHBI UTPBI?» 1
10 | Urpsl no BeIOOpY nereit 1
PA3JIEJI 2. Beccro:keTHbIe HTPbI 10
11 «Knacc cmupno!», «K cBoum duraskkamm, 1
«IIycroe mectoy, «Kapiuky 1 BeITUKaHbD»,
«3emuemepsl», «HeBony,
12 | «Kmacc cmupHo!», «K cBOMM Quaxkkam, 1
«Canku», «Ups KOMaHa ObICTpEE IOCTPOUTCS,
«Hanu cebe mapy»
13 «3anpelieHHoe ABMKeHne», «Kapiuku u 1
BeNMKaHbDy, «Cankny, «HeBony, «Ilyctoe MmecToy
14 | «Kmacc cmupHo!», «lIpunymaii purypy», «Ha 1
OJIHOM HOore», «3emiieMepbl», «YBEPHUCH OT Ms4a»
15 | «beicTpo o MecTam», «Y pedsar 1
MOPSAZIOK CTporui», «Ymoukan, «Hesomy, «Ilycroe
MECTO»
16 | «3ampemnierHoe qBMOKeHUE, «Kapiauku u 1
BEJMKaHbIY, «Cankuy, «Ynouka», «Y pedsr
MIOPSIIOK CTPOTHID
17 | «IIpunymait purypy», «Ha ogHolt HOrey, 1
«3amnpenieHHoe IBIKEHHEY, «YBEPHUCH OT MsUay,
18 «Ha omnoit Horey, «IlycToe Mectoy, «Cankm 1
19 | Urpsl o BeIOOpY neTei 1
20 | Urpsl mo BEIOOpY neTei 1
PA3JIEJI 3. HIrpsI ¢ 3J1eMEHTaMH JIETKOM 12
aTJIeTHKH, THMHACTHKH, CIOPTHUBHBIX UI'P
21 | Urpsl c 6erom: «BBICTPO BO3bMU-OBICTPO TOTOKI», 1
«ITepemenn nmpeameTry, «JIloBumkmy», «Xutpas
nucay, «Tpetuit TumHuny,
22 | Urpsl ¢ mpepkkamu: «He Hamoun HOTHY, «Y TOUKay, 1
«BoJIK BO pBY»,
23 | Urpsl c MeTaHueM: « Msd gepe3 BepeBKy», «KTo 1
caMbIii MeTKHI?», « OXOTHUKHU U 3aHUIIbI»,
«ITangepy», «Bermmbansy, «Brioeit Msaa»
24 | Urpa «I'opogxu» 1
25 | Becemnble CTapThl ¢ 2JIeMEHTaMu Oera, IPbIKKOB, 1
METaHUS
26 | Urpsl o BeIOOpY nerelt (13 paHee N3yuyeHHBIX) 1




27 C snementamu rumMHacTukH: «IlocTpoii kpyr», 1
«Mope BosiHyeTcs», «JloHecu memouek», «Pakm»
28 C sneMeHTaMu THMHAcTHKH: «KaHaToxoaemny, 1
«Pa3oitnuce He ynaam», «lllaraii yepes KOUKn»,
«JloHecH MelIo4Yex
29 | Canemenramu rumMHacTUKE: «Ilo- mmacTyHCKIY, 1
«Yepes cronky MatoBy, «ToHHenby, «Kacc,
CMHUpHO!»
30 C snemMeHTaMy TUMHACTUKH: 3¢TadeThl U moJioca 1
IIPENSATCTBUN
31 | Urpsl mo BeIOOpY AeTei (U3 paHee U3yueHHBIX ) 1
32 | CnopTHBHBIEC UTPHI: JANTa 1
33-34 Pe3epn 2
UTOro 34
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