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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

                                    ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 
1.1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образования детей старшей группы разработана в соответствии с 

Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 

Рабочая программа образования детей средней группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

Рабочая программа старшей группы структурного подразделения, реализующего 

общеобразовательные программы дошкольного образования «Детский сад», 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы имени полного кавалера ордена Славы А.И. Дырина п.г.т. 

Балашейка муниципального района Сызранский Самарской области (далее - СП «Детский 

сад») определяет   содержание и организацию образовательной деятельности в СП 

«Детский сад» и разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 21 января 2019 г 

№ 31, от 8 ноября 2022 г. № 955) 

3. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028) 

4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

5. "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи "СП 2.4.3648-20 (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. N28) 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. N2) 

7. Санитарно-эпидемиологичские правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020г. N232) 

А) Цели и задачи реализации Программы Цель реализации Программы 

Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 
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жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России 

Задачи реализации Программы 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

Б) Принципы и подходы к формированию Программы 

Основными принципами формирования ООП являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 
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5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного   образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основные принципы реализации Программы 

 
 

Принцип Реализация в ДОО 

1) полноценное 

проживание 

ребенком всех этапов 

детства (раннего и 

дошкольного 

возраста), 

обогащение 

(амплификация) 

детского развития 

- создание атмосферы доброжелательности, принятия 

каждого ребенка, доверия, эмоционального комфорта, тепла 

и понимания, создание условий для творческого 

самовыражения. 

- отсутствие какого бы то ни было насилия над ребенком, 

навязывания ему чуждых его интересам и склонностям 

видов деятельности и форм обучения. 

- обогащение собственной деятельности ребенка, 

наполнение её 

наиболее значимыми для дошкольника формами и 

способами деятельности. 

2) построение 

образовательной 

деятельности на 

основе 

индивидуальных 

особенностей 

каждого ребенка, при 

котором сам ребенок 

становится 

активным в выборе 

содержания своего 

образования, 

становится 

субъектом 

образования 

(индивидуализация 

образования) 

- учет индивидуально-психологических и личностных 

особенностей ребенка (типа высшей нервной деятельности, 

преобладающего вида темперамента, наличия способностей 

и интересов, мотивов деятельности; статуса в коллективе, 

активности ребенка и т.д.). 

- учет различий в возможностях и в темпе выполнения 

заданий (разноуровневость заданий). 

- учет основных стилей восприятия: зрительное, 

(визуальное), слуховое (аудиальное), двигательное и 

тактильное (кинестетическое), памяти, мышления; 

- учет специфики в развитии мальчиков и девочек 

- разработка индивидуальной траектории развития 

каждого ребенка, учитывающей его интересы, мотивы, 

способности и возрастно-психологические особенности 

- мотивация ребенка в выборе содержания своего 

образования, разных форм активности. 

 

3) содействие и 

сотрудничество 

детей и родителей 

(законных 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях 

- поддержка взрослыми положительного, 
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представителей), 

совершеннолетн

их членов семьи, 

принимающих 

участие в 

воспитании детей 

раннего и 

дошкольного 

возрастов, а 

также 

педагогических 

работников 

доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности 

- диалогический характер коммуникации между всеми 

участниками образовательных отношений 

- приоритет самостоятельной деятельности и опора на 

опыт ребенка, создание условий для его обогащения и 

практического применения в образовательном процессе 

4) признание 

ребенка 

полноценным 

участником 

- активное участие ребенка в реализации программы. 

- возможность для каждого воспитанника внести свой 

индивидуальный вклад в  ход игры, занятия, проекта, 

(субъектом) 

образовательных 

отношений 

обсуждения, в планирование своей деятельности. 

- создание условий для проявления инициативы каждым 

воспитанником. 

- предоставление детям возможности высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность 

5) поддержка 

инициативы 

детей в 

различных видах 

деятельности 

- создание условий для свободного выбора детьми 

деятельности, материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

- создание условий для принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективная помощь детям, поддержка детской 

самостоятельности в разных видах деятельности; 

- работа педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития  ребенка. 

6) 

сотрудничество 

с семьей 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи, 

повышение компетентности родителей в вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей 

- создание условий для участия родителей в 

образовательной деятельности, вовлечение семей 

непосредственно в образовательную деятельность, в том 

числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи 

- уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе 

- наличие информации об условиях жизни ребенка в семье, 

понимание проблем семьи. 

7) приобщение 

детей к 

- формирование гражданственно-патриотического 

отношения и чувства сопричастности к семье, городу, 
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социокультурны

м нормам, 

традициям 

семьи, общества 

и государства 

стране; к природе родного края 

- воспитание чувства собственного достоинства у ребенка 

как представителя своего народа; воспитание толерантного 

отношения к представителям других национальностей 

- воспитание уважения к культурному наследию своего 

народа, традициям семьи, к историческому прошлому 

- развитие интереса к народному творчеству 

8) формирование 

познавательных 

интересов и 

познавательных 

действий ребенка 

в различных 

видах 

деятельности 

- оснащение развивающей предметно-пространственной 

среды 

- применение ИКТ и ЭОР 

- максимальная опора на активную мыслительную 

деятельность ребенка. 

- уважительное отношение к детским вопросам, 

- включение в познавательную деятельность различных 

видов восприятия (зрительные, тактильные, слуховые, 

вкусовые). 

- познавательно-исследовательская деятельность 

- метод проектов 

- предоставление ребенку возможности выбора в разных 

видах деятельности, акцентирование внимания на 

инициативности, самостоятельности и активности ребенка 

9)возрастная 

адекватность 

дошкольного 

образования 

(соответствие 

условий, 

требований, 

методов возрасту 

и особенностям 

развития) 

- ведущие виды деятельности детей: в раннем возрасте — предметная деятельность, в дошкольном — игра. 

- формы, адекватные возрасту: в раннем возрасте — 

совместные со взрослым игры и игровые действия, в 

дошкольном — экспериментирование, проектирование,

 коллекционирование, беседы, наблюдения, решение 

проблемных ситуаций и др. 

 

 

 

10) учет 

этнокультурной 

ситуации 

развития детей 

Реализация регионального компонента: 

- организация специфических видов детской деятельности, 

направленных на освоение этнокультурного наследия 

(игровая, продуктивная, познавательная, общение); 

- применение этнографических, исторических, 

этнокультурных знаний в специфических видах детской 

деятельности; 

- приобщение ребенка к своей национальной и другим 

культурам через знакомство с традициями, бытом, 

фольклором, языками и др.; 

- активное и творческое участие детей в различных 

этнокультурных мероприятиях (культурно-досуговых, 

познавательных, художественно-эстетических, 

физкультурно- оздоровительных и др.); 

- расширения взаимодействия с этнокультурными 
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(социокультурными) объектами социума (музеи, 

библиотеки, театр, музыкальная школа и др.) 

Подходы к формированию Программы 

Подход Реализация в ДОО 

Деятельностный  подход Деятельностный подход осуществляется в 

процессе организации различных видов 

детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

изобразительной, музыкальной, 

восприятия художественной литературы и 

фольклора, двигательной, 

конструирования. Организованная 

образовательная деятельность 

(непосредственно образовательная) 

строится как процесс организации 

различных видов деятельности. 

Образовательный процесс строится таким 

образом, чтобы каждый ребёнок не просто 

осуществлял видимую, операциональную 

сторону деятельности, но был при этом 

активно-положительно мотивирован на 

достижение цели, добивался ожидаемого 

результата. 

Индивидуальный подход - учет индивидуальных склонностей, 

интересов и возможностей при 

организации образовательного процесса с 

целью создания каждому ребенку условий 

максимального эмоционального 

благополучия и успешности в процессе 

освоения предусмотренного программой 

содержания. 

- взаимодействие с отдельными 

воспитанниками по индивидуальной 

модели, с учетом их личностных 

особенностей 

Дифференцированный  подход - распределение детей по подгруппам по 

интересам, по состоянию здоровья, по 

личностно-психологическим типам. 

- использование разнообразных форм 

организации детей и их взаимодействия, 

возможность выбора детьми способов 

работы: (индивидуальная работа, работа в 

парах, в малых и больших группах), 

способов выражения, содержания 

деятельности. 
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- предоставление детям на выбор «многих 

путей, которые ведут к обучению», 

которые зависят от их готовности к 

обучению, индивидуального темпа 

развития, интересов, индивидуальных 

особенностей, образовательного профиля 

ребенка. 

 

В) Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

В структурном подразделении функционируют 5 возрастных групп, укомплектованных 

детьми в возрасте от 1,5 до 7 лет. 

 

Особенности развития детей дошкольного возраста (старшая группа) с 

5 до 6 лет. 

 

Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества 

(ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 

поведении и взаимоотношениях людей. В 5—6 лет дошкольники совершают положительный 

нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — 

формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. В этом 

возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую 

часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, оценки и мнение товарищей 

становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или 

иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. п.) или его положительными качествами 

(«Она хорошая», «Он не дерётся» и т. п.). 

В 5—6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, поэтому 

после б лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон уже гораздо 

менее эффективны. В 5—6 лет дети имеют представление о внешней красоте мужчин и 

женщин; устанавливают связи между профессиями мужчин и женщин и их полом. 

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в 

игровом взаимодействии, в котором значительное место начинает занимать совместное 

обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга — 

указывают, как должен себя вести тот или иной персонале. При распределении детьми этого 

возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем 

(«Кто будет...?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обзанностей у детей 

чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Игровые действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о 

том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг 

друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Активно формируется осанка детей, 

правильная манера держаться. Посредством целенаправленной и систематической 

двигательной активности укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость 



11 
 

(способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и 

силовые качества (способность применения ребёнком небольших усилий на протяжении 

достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более 

высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети практически не 

нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них могут 

обращаться со шнурками — продевать их в ботинок и завязывать бантиком. 

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 

которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов ещё более расши- 

ряются и углубляются. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет 

представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло- 

красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются 

геометрические фигуры друг от друга. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в 

пространстве. Если предложить ему простой план комнаты, то он сможет показать кроватку, 

на которой спит. Отсутствует точная ориентация во временах года, днях недели. Внимание 

детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень 

привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого 

возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым (отобрать 

несколько фигур определённой формы и цвета, найти на картинке 

изображения предметов и заштриховать их определённым образом). 

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве 

подсказки могут выступать карточки или рисунки). 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных 

предметов и явлений. 

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать 

самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы 

воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для 

детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Ребёнок шестого 

года жизни свободно использует средства интонационной выразительности. Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, слова, выражающие оттенки значений, 

многозначные слова. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила 

речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и 

повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение 

к событию, используя эпитеты, сравнения. 

Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в 

том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с 

историей страны. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребёнка 5—6 лет. Это 

связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической 

позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается 

прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, 
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предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и 

поступков и действий и поступков других людей. 

Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) активно развиваются 

планирование и самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех 

других компонентов детского труда). Освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов 

ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 

персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 

эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в 

которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния 

людей, животных, борьба добра со злом. 

Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном возрасте происходит 

существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. При слушании музыки дети 

обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. Совершенствуется качество 

музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и 

направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются 

детьми). 

В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за 

собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники 

художественного творчества. Совершенствуются и развиваются практические навыки работы 

с ножницами. 

Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к 

самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. У них формируются 

обобщённые способы действий и обобщённые представления о конструируемых ими 

объектах. 

Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям. Они могут 

совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в 

реальных. Их социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 

о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 
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ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОО; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя 

предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 

пространстве и времени; 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 
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ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и 

средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

Педагогическая диагностика 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры ДО и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики 2 раза в год (сентябрь, май). 
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На начальном этапе освоения ребенком образовательной программы (в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу) проводится стартовая диагностика и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой заключительная/финальная 

диагностика. При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических 

ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства 

в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 

карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения 

позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

 лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
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которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального 

развития детей) 

                                                                  Дети дошкольного возраста (5-6 лет) 

Образовательная 

область 

Формы и методы 

проведения 

оценки индивидуального 

развития 

Методика 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

- наблюдение за 

активностью детей в 

спонтанной и специально 

организованной 

деятельности, 

- игровое задание 

- диагностическое задание 

- свободная беседа с 

детьми 

Н.В.Верещагина 

Педагогическая 

диагностика 

индивидуального 

развития ребенка 5—6 

лет в группе детского 

сада. — СПб.: 

Детство-Пресс, 2020 

Познавательное  

развитие 

- наблюдение за 

активностью детей в 

спонтанной и специально 

организованной 

деятельности, 

- игровое задание 

- изучение продуктов 

деятельности (рабочие 

тетради) 

- свободная беседа с 

детьми 

- специальные 

диагностические ситуации 

организуемые 

воспитателями и 

специалистами 

Н.В. Верещагина 

Педагогическая 

диагностика 

индивидуального 

развития ребенка 5—6 

лет в группе детского 

сада. — СПб.: 

Детство-Пресс, 2020 

Речевое развитие - наблюдение за 

активностью детей в 

Н.В.Верещагина 

Педагогическая 
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спонтанной и специально 

организованной 

деятельности, 

- игровое задание 

- свободная беседа с 

детьми 

диагностика 

индивидуального 

развития ребенка 5—6 

лет в 

группе детского сада. 

— СПб.:    Детство-

Пресс, 2020 

Художественно- 

эстетическое развитие 

- наблюдение за 

активностью детей в 

спонтанной и специально 

организованной 

деятельности, 

- игровое задание 

- анализ продуктов 

деятельности 

диагностическое задание 

Н.В.Верещагина 

Педагогическая 

диагностика 

индивидуального 

развития ребенка 5—6 

лет в 

группе детского сада. 

— СПб.: Детство-

Пресс, 2020 

   

Физическое 

развитие 

- наблюдение за 

активностью 

детей в спонтанной и 

специально 

организованной 

деятельности, 

- игровое задание 

- игровое упражнение 

- методики диагностики 

физического развития 

- методики диагностики 

физического развития 

Н.В.Верещагина 

Педагогическая 

диагностика 

индивидуального 

развития ребенка 5—6 

лет в 

группе детского сада. 

— СПб.: 

Детство-Пресс, 2020 

 

1.3 ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

Пояснительная записка. 

На основании п. 2.9 ФГОС ДО основная образовательная программа СП «Детский сад» ГБОУ СОШ 

п.г.т. Балашейка состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены парциальные образовательные программы, направленные на расширение 

содержания отдельных образовательных областей обязательной части Программы: Волосовец Т.В., 

Карпова Ю.В., Тимофеева Т.В.  Парциальная образовательная программа дошкольного образования 

«От Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров»: учебное пособие. 2-е изд., испр. и доп. 

Самара: Вектор, 2018. 79 с.; Парциальная программа О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой «Приобщение 

детей к истокам русской народной культуры». Санкт-Петербург. Детство-Пресс. 2015.; Чеменева 

А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа рекреационного туризма для детей 

старшего дошкольного возраста «Веселый рюкзачок»: методическое пособие. – 2-е изд.. – М.: ООО 

«Русское слово – учебник», 2019. – (ФГОС ДО ПМК «Мозаичный ПАРК»)  
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Познавательно – исследовательская деятельность («От Фрёбеля до робота: растим 

будущих инженеров») 

а) цели и задачи реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений   

Цель – разработка системы формирования у детей предпосылок готовности к изучению 

технических наук средствами игрового оборудования в соответствии с ФГОС ДО. 

Задачи: 

1) в условиях реализации ФГОС ДО организовать в образовательном пространстве ДОО 

предметную игровую техносреду, адекватную возрастным особенностям и современным 

требованиям к политехнической подготовке детей (к ее содержанию, материально – техническому, 

организационно – методическому и дидактическому обеспечению); 

2) формировать основы технической грамотности воспитанников; 

3) развивать технические и конструктивные умения в специфических для дошкольного 

возраста видах детской деятельности; 

4) обеспечить освоение детьми начального опыта работы с отдельными техническими 

объектами (в виде игрового оборудования); 

5) оценить результативность системы педагогической работы, направленной на 

формирование у воспитанников, в соответствии ФГОС ДО, предпосылок готовности к изучению 

технических наук средствами игрового оборудования. 

 

                б) принципы и подходы к формированию вариативной части Программы: 

В основу формирования вариативной части Программы заложены следующие принципы: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития) 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Подходы к формированию Программы: 

Содержание вариативной части Программы построено в соответствии с подходами: 



19 
 

1) Системно – деятельностный подход. Он осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – 

исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и 

фольклора, двигательной, конструирования. Организованная образовательная деятельность 

(непосредственно – образовательная) строится как процесс организации различных видов 

деятельности.  

2) Личностно – ориентированный подход. Это такое обучение, которое во главу угла ставит 

самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения. Этот подход 

опирается на опыт ребенка, субъектно – субъектные отношения. 

3) Индивидуальный подход. Это учет в образовательном процессе индивидуальных особенностей 

детей группы. 

4) Дифференцированный подход. В образовательном процессе предусмотрена возможность 

объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору. 

в) характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста по выбранному 

направлению (в направлении развития детей, выбранном для вариативной (учрежденческой) 

части 

Дети дошкольного возраста 5-6 лет 

Дети овладевают сложными видами движений и действий, различными способами их выполнения, 

некоторыми элементами техники, поэтому достаточно ловко, быстро и уверенно создают 

устойчивые конструкции и при этом смело осваивают пространство. К шести годам ребенок 

способен жить в воображаемом мире. Конструирование предоставляет широкие возможности для 

развития воображения: дети могут разрабатывать свои замыслы, планировать деятельность, 

предвосхищать результат, узнавать объекты в разных ракурсах, дополнять недостающее, 

придумывать элементы оформления и т.д. Иерархия мотивов является психологической основой 

формирования воли и произвольного поведения. Все чаще отмечаются проявления 

целеустремленности при постановке цели, планировании и организации деятельности. 

Режиссерское конструирование позволяет детям моделировать объект, ситуацию, сюжет в 

наглядной форме, в том числе планировать, комбинировать, перестраивать, менять местами. 

 

г) Планируемые результаты освоения вариативной части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений по выбранному направлению Познавательно – 

исследовательская деятельность («От Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров») В 

Концепции-2015 отмечается, что «непрерывность сопровождения профессионального 

самоопределения обеспечивается, прежде всего, формированием и последующим развитием набора 

профориентационных компетенций. На этапе дошкольного образования создаются условия для их 

формирования; в 1-7-х классах школы формируются основы этих компетенций; на всех 

последующих этапах образования эти компетенции активно используются оптантом при 

совершении серии «решающих» и «частных» профессионально-образовательных, профессио 

нальных и карьерных выборов и продолжают непрерывно развиваться». 

Поэтому для определения результатов освоения парциальной программы «От Фрѐбеля до робота: 

растим будущих инженеров» авторы обратились к компетенциям инженера (Постановление 

Минтруда РФ «Квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и других 

служащих» от 21.08.1998г. № 37 с изменениями и дополнениями (специальность «Инженер»)) и 

скорректировали их с учетом возрастных возможностей детей старшего дошкольного возраста. Эти 
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результаты полностью соотносятся с требованиями и конкретизируют целевые ориентиры ФГОС 

дошкольного образования. Таким образом, были сформулированы показатели основ технической 

подготовки детей старшего дошкольного возраста. 

 

Возраст Планируемые результаты освоения вариативной части 

Программы 

Дети 

дошкольного 

возраста (5-6 

лет) 

К 6 годам ребенок  

- составляет проекты конструкций; 

- классифицирует виды коммуникаций и связи, виды 

вычислительной техники; 

- использует средства коммуникаций и связи, средства 

вычислительной техники; 

- создает технические объекты и макеты по представлению, 

памяти, с натуры, по заданным теме, условиям, 

самостоятельному замыслу, схемам, моделям; 

- создает постройки, сооружения с опорой на опыт освоения 

архитектуры: варианты построек  жилого, 

промышленного 

общественного назначения, мосты, крепости, транспорт, 

использует детали с учетом их конструктивных свойств 

(форма, величина, устойчивость, размещение в пространстве); 

- адекватно заменяет одни деталей другими; определяет 

варианты строительных деталей 

- составляет инженерную книгу; 

- фиксирует результаты своей деятельности по созданию 

моделей; 

- «читает» простейшие схемы технических объектов, 

макетов, моделей; 

- знает некоторые способы крепления деталей, использования 

инструментов; 

- выбирает соответствующие техническому замыслу 

материалы и оборудование, планирует деятельность по 

достижению результата, оценивает его; 

- анализирует объект, свойства, устанавливает 

пространственные, пропорциональные        отношения, 

передаѐт их в работе; 

- проявляет положительное отношение к техническим 

объектам,  предметам быта, техническим игрушкам и пр; 

- подбирает материалы, оборудование; 

- работает в команде и индивидуально; 

- составляет и выполняет алгоритм действий; 

- планирует этапы своей деятельности; 

- имеет представления о техническом  разнообразии 

окружающего мира; 

- использует в речи некоторые слова технического 

языка; 
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- анализирует постройку, выделяет крупные и мелкие части, 

их пропорциональные  соотношения; 

- разрабатывает детские проекты; 

- с интересом участвует в экспериментальной деятельности с 

оборудованием; 

- использует способы преобразования (изменение формы, 

величины, функции, аналогии и т.д.); 

- замечает (определяет) техническое оснащение

 окружающего мира, дифференцированно воспринимает 

многообразие технических средств, способы их 

использования человеком в различных ситуациях; 

- устанавливает причинно-следственные связи; 

- выбирает способы действий из усвоенных ранее способов; 

- разрабатывает простейшие карты-схемы, графики, 

алгоритмы действий, заносит их в инженерную книгу; 

- сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения 

коллективных творческих работ; 

- ведет контроль эксплуатации объектов, созданных своими 

руками; 

- соблюдает правила техники безопасности; 

- проявляет самостоятельность, творчество, инициативу в 

разных видах деятельности; 

- обыгрывает созданные технические объекты и макеты, 

стремится создать   модель для разно образных собственных 

игр. 

Планируемые результаты освоения Программы в части формируемой участниками 

образовательных отношений подвергаются педагогической диагностике 2 раза в год, 

интегрируясь в образовательную область Художественно-эстетическое развитие 

(конструирование). 

 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального 

развития детей) 

Дети дошкольного возраста (5-7 лет) 

Образователь

ная 

область 

Формы и методы проведения оценки 

индивидуального развития 

Методика 

удожественно

- 

эстетическое 

развитие 

(конструирова

ние) 

(вариативная 

часть) 

- анализ процесса конструирования 

(в 

соответствии с возрастом) 

- анализ результата конструирования 

(в 

соответствии с возрастом) 

- анализ отношения ребенка к этой 

деятельности (в соответствии с 

возрастом) 

- педагогическое наблюдение за 

Диагностика освоения 

парциальной 

образовательной 

программой 

дошкольного образова 

ния «От Фрѐбеля до 

робота: растим будущих 

инженеров». 

Ссылка на 

диагностический 
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активностью детей в 

самостоятельной и 

специально организованной 

деятельности 

- игровое задание 

инструментарий: 

https://inott.ru/projects/ot-

frebelya-do- 

robota22/diagnosticheskiy-

instrumentariy-/5-6-let2/ 

 

  Патриотическое воспитание «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

(«Социально-коммуникативное развитие») 

С первых лет жизни ребенка приобщают к культуре, общечеловеческим ценностям, 

помогают заложить в нем фундамент нравственности, патриотизма, формируют основы 

самосознания и индивидуальности. Проанализировав уровень воспитанности детей, в нашем 

дошкольном учреждении, мы пришли к выводу, что у детей недостаточно формируются 

нравственно-этические чувства, воспитывается любовь к Родине, к традициям русской народной 

культуры. Данные исследования помогли разработать систему работы, основанную на приобщении 

детей к национальной культуре в соответствии с лучшими традициями педагогики. 

а) цели и задачи реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений  

Цель – приобщение детей ко всем видам национального искусства – от архитектуры до живописи, 

от пляски, сказки и музыки до театра. 

Основа программы – приобщение к непреходящим общечеловеческим ценностям. 

Вариативная часть Программы направлена на решение следующих задач: 

Задачи программы: 

- ознакомление с окружающими предметами, воспитывающими в ребенке чувство красоты, 

любознательности, должны быть национальными. Что поможет детям с раннего возраста понять, 

что они – часть великого русского народа; 

- ознакомление дошкольников с разными видами фольклора (сказки, песенки, пословицы, 

поговорки, хороводы и др.); 

- ознакомление с устным народным творчеством, которое в доступной форме передает особенности 

русского характера, присущие ему нравственные ценности, представления о доброте, красоте, 

правде, храбрости, верности; 

- через произведения устного народного творчества формирование в детях уважительного 

отношения к труду, восхищение мастерством человеческих рук. Благодаря этому фольклор является 

богатейшим источником познавательного и нравственного развития детей; 

- приобщение детей к народной культуре через ознакомление с народными праздниками и 

традициями; 

https://inott.ru/projects/ot-frebelya-do-robota22/diagnosticheskiy-instrumentariy-/5-6-let2/
https://inott.ru/projects/ot-frebelya-do-robota22/diagnosticheskiy-instrumentariy-/5-6-let2/
https://inott.ru/projects/ot-frebelya-do-robota22/diagnosticheskiy-instrumentariy-/5-6-let2/
https://inott.ru/projects/ot-frebelya-do-robota22/diagnosticheskiy-instrumentariy-/5-6-let2/
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- ознакомление дошкольников с народной декоративной росписью. 

 

б) Принципы и подходы к формированию вариативной части Программы  

         Данная часть Программы основана на следующих принципах:  

 

       

Подходы к формированию вариативной части Программы: 

Принципы Реализация принципа в ОУ 

Индивидуальный подход, 

основанный на уважении и 

внимании к психологическим 

и интеллектуальным 

особенностям воспитанников 

Создание индивидуальных условий для развития 

предполагает разработку оптимальной 

траектории педагогической стратегии для 

каждого ребёнка с учётом его природных 

способностей и наклонностей. 

Принцип 

интеграции образовательных 

областей в соответствии с 

возрастными возможностями 

и особенностями 

воспитанников, спецификой и 

возможностями 

образовательных областей 

Взаимопроникновение и взаимосвязь 

образовательных областей, обеспечивающее 

формирование у ребенка целостной картины 

окружающего мира.   

Единство воспитательного и 

образовательного процесса.  

Этот принцип носит магистральный 

развивающий характер и обеспечивает 

целостность этического, эстетического и 

интеллектуального развития личности ребёнка. 

Интеграция различных видов 

искусства  

Способствует более глубокому и целостному 

познанию и пониманию явлений и объектов 

окружающего мира, разностороннему 

восприятию и гармоничному воплощению 

детского воображения и фантазии в 

музыкальной, речевой, театрально-сценической 

или изобразительной деятельности ребёнка. 

Принцип народности и 

культуросообразности  

Помогает дошкольникам понять глубинные 

генетические связи между культурной картиной 

мира и традиционным самосознанием народа. 

Кроме того, расширяет кругозор, обогащает 

внутренний мир воспитанников новыми 

познавательными фактами из жизни других стран 

и континентов, прививает навыки уважительного 

отношения к своеобразию и оригинальности 

жизнедеятельности и художественного 

творчества других народов. 
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Наимено

вание 

подхода 

Определение подхода 

 

Реализация подхода в ОУ 

 

Культур

ологичес

кий 

подход 

Научная методология 

познания и преобразования 

педагогической реальности, 

имеющая своим основанием 

учение о ценностях и 

ценностной структуре мира; 

видение образования сквозь 

призму понятия культуры. 

Процесс формирования 

системы нравственных 

идеалов и оценок 

Рассматривание периода детства 

как особой субкультуры, способы 

взаимодействия и формирования 

взаимоотношений детей и 

взрослых в процессе передачи 

культурных ценностей и 

формирования установок 

деятельности и поведения, базиса 

личностной культуры. 

Воспитательно-образовательный 

процесс, осуществляется в 

культуросообразной 

образовательной среде, все 

компоненты которой наполнены 

человеческими смыслами и служат 

ребенку, свободно проявляющему 

свою индивидуальность, 

способность к культурному 

саморазвитию и самоопределению 

в мире культурных ценностей.  

«…в процессе своего развития 

ребенок усваивает не только 

содержание культурного опыта, но 

приемы и формы культурного 

поведения, культурные способы 

мышления».  Л.С. Выготский. 

Деятель

ност-

ный  

подход    

Осуществление разного вида 

деятельностей в целях 

решения проблемных задач, 

имеющих для ребенка 

личностно-смысловой 

характер. Знания усваиваются 

субъектом и проявляются 

только через его деятельность 

Чему учить? – Обновление 

содержания 

Ради чего учить? – Ценности 

образования 

Как учить? – Обновление 

Предполагает направленность всех 

педагогических мер на 

организацию условий, 

инициирующих интенсивную, 

постоянно усложняющуюся 

деятельность, имеющую своей 

целью формирование и 

совершенствование личностных 

качеств субъектов деятельности. 

Каждая образовательная область 

направлена на развитие какой-либо 

детской деятельности и основана на 

ней. Используются активные, 

интерактивные, исследовательские 

и проектные методы. Тезис Л. С. 
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средств обучения Выготского: «Дошкольник учится 

в меру того, в меру чего программа 

педагога становится его 

собственной программой (т.е. в 

меру того, что он в ней принимает, 

что ему интересно). 

Личност

но-

ориенти-

рованны

й  

подход 

Взгляд на ребенка как на 

полноправного партнера в 

условиях сотрудничества: «не 

рядом и не над, а вместе!» 

Реализуется в продуктивной 

деятельности – в выборе 

материалов, составлении 

композиций, последующим 

рассказе о ней. 

В подготовке к постановке сказок и 

литературных произведений 

 

в) характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста по 

выбранному направлению 

Особенности развития детей 5-6 лет в контексте освоения вариативной части Программы 

Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества 

(ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 

поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный 

нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). 

Несмотря на то, что и 4-5 лет, дети в большинстве случаев используют в речи слова-оценки 

«хороший» - «плохой», «добрый» - «злой», значительно чаще начинают употреблять и более 

точный словарь для обозначения моральных понятий - «вежливый», «честный», «заботливый» и 

др. 

Качественные изменения в этом возрасте происходят в поведении дошкольников — формируется 

возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые 

раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, 

доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате 

и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил 

поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только оценку 

его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения 

своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, 

делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), как правило, в этом возрасте возможно 

лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя 

настоящего, в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем. Эти представления пока существуют как образы реальных людей 

или сказочных персонажей. В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом 

возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени 

проводят с ними в совместных играх и беседах, оценки и мнение товарищей становятся 
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существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 

ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре 

(«с ним интересно играть» и т.п.) или его положительными качествами («она хорошая», «он не 

дерется» и пр.). 

 Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно, в игровом 

взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение 

правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга -указывают, как должен 

вести себя тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети 

объясняют партнеру свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. 

 При распределении детьми ролей для игры в этом возрасте можно иногда наблюдать и 

попытки совместного решения проблем («Кто будет...?»). Вместе с тем согласование своих 

действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает еще по ходу самой игры. 

Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются «Сцена» и 

«Гримерная»). Игровые действия становятся разнообразными.  

Вне игры общение детей становится менее ситуативными. Они охотно рассказывают о том, что с 

ними произошло: где были, что видели и т.д. Дети внимательно слушают друг друга, 

эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые 

получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. 

Представления об основных нормах и правилах поведения еще более расширяются и 

углубляются. Дети шестого года могут рассказать, чем отличаются различные поступки друг от 

друга. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого 

этикета, пользоваться прямой и косвенной речью. В описательном и повествовательном 

монологе способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя 

эпитеты, сравнения. 

Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе 

связанной с проблемами семьи, взаимоотношений с взрослыми, сверстниками, с историей 

страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно 

«чтение с продолжением». Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается 

еще и автор, история создания произведения. Практика «анализа» текстов, работа с 

иллюстрациями способствует углублению читательского опыта, формированию читательских 

симпатий. 

д) Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального развития 

детей) 

  Диагностический материал по выбранному направлению Патриотическое воспитание 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» («Социально-

коммуникативное развитие») 

 

Дети дошкольного возраста (1,5 -7 лет) 
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Образовательная 

область 

Формы и методы проведения 

оценки 

индивидуального развития 

Методика 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

(вариативная 

часть) 

- педагогическое наблюдение 

за активностью детей в 

спонтанной и специально 

организованной деятельности 

- игровые, диагностические 

задания, которые предлагаются 

детям в игровой форме 

свободная беседа с детьми 

Диагностическая 

методика 

Диагностические 

задания для детей были 

разработаны с опорой на 

следующие источники: 

-Маханева М.Д. 

«Нравственно-

патриотическое 

воспитание 

дошкольников, М: 

«СФЕРА», 2010 г.; 

-М. Ю. Новицкая, С. Ю. 

Афанасьева, Н. А. 

Виноградова, Н. В. 

Микляева «Мониторинг 

нравственно - 

патриотического 

воспитания в детском 

саду и начальной 

школе», М.: «ДРОФА», 

2010 г. 

 

Целью диагностического обследования является выявление представлений детей дошкольного 

возраста о русской национальной культуре. 

Знания оцениваются по следующим направлениям: 

- все виды русского народного фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы и 

т.д.); 

- народные праздники и традиции; 

- русские народные промыслы; 

- предметы русского быта. 

Старшая группа (5-6 лет). 

Ожидаемые результаты: 

- умеет различать и узнавать русскую народную культуру; 

- знает название жанров русского народного искусства; народных промыслов; 

народных игр; народных праздников; 
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- имеет представление о значимости русского народного искусства в мировой истории; о 

значимости русского человека в мировой истории; 

- имеет представление о русской народной культуре как важной составляющей мировой 

цивилизации. 

Диагностические задания: 

1. Дидактическая игра «Лента времени». 

Цель: выявить представления об общем ходе возрастного развития человека, умение различать 

проявление возрастных и половых особенностей во внешнем облике взрослых людей (черты 

лица, одежда, прическа, обувь). 

1. Лото «Быт русских людей». 

Цель: выяснить у детей о представлении быта русских людей. 

2. Дидактическая игра «Что сначала, что потом». 

Цель: выявить знания об особенностях жизни людей в прошлом и настоящем. 

4. Устное народное творчество. 

Цель: выявить у детей багаж знаний пословиц, поговорок, загадок, русских народных сказок, 

чистоговорок, считалок, потешек, сгороговорок, закличек, дразнилок, небылиц.   

5. Наблюдения за детьми во время подвижных игр, изобразительной деятельности, 

театрализованной деятельности. 

Цель: выявить знание детьми подвижных игр русского народа, народной декоративной росписи, 

текста русских народных сказок 

1. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом 

используемых вариативных примерных основных образовательных программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания. 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Дети дошкольного возраста от 5 лет до 6 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами  

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 
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расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях 

в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества, достижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и 

произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; развивать 

самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть 

Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 

исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального 

использования. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о 

расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома 

и в группе, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, 

произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. 

Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 

демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы 

регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 
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Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 

Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному 

члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в 

совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться 

о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к 

другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное 

преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. 

Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со 

сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 

правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения 

принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях 

в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего 

дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих 

событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости 

детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет 

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей 

их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что 

Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, 

проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его 

выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет 

особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой 

родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными 

празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с 

яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный 

эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по 

отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт 

(расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом 
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некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на 

проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей 

первичной социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, 

переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование 

ветеранов, социальные акции и прочее). 

 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское 

хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) 

труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными 

профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает 

внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой 

трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор 

трудовых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, 

рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик 

разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, 

ее разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения 

результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает 

о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о 

финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в 

процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для 

детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, 

формирует уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в 

зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственнобытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть 

пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца 

и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата. 

 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, 

побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, 

обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми 

картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями 

человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не 
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провалился в шахту, толкнул ребенка на горке - мальчик упал на острый лед и тому подобное). 

Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно было 

избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным на 

картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, 

решая которые ребенок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе 

с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в 

общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие 

находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует 

обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, 

активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в 

подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 

ресурсами. 

 

Перечень используемых для воспитательно-образовательного процесса   методических пособий 

 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028) 

- Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

ФГОС. - М.: Мозаика-Синтез, 2017 

- Петрова В.И, Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками 4-7 лет. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2017 

- Саулина Т.Ф. ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

М.: Мозаика-Синтез, 2017 

- Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет). – М.: Мозаика-

Синтез, 2017 

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2–3 года), 

Младшая группа (3-4 года), Средняя группа (4-5 лет). - М.: Мозаика- Синтез, 2017 

- Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова ФГОС Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года), Младшая группа (3-4 года), Средняя группа (4-5 

лет), Старшая группа (5-6 лет), Подготовительная группа (6-7 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 

2017 

Образовательная область «Познавательное развитие».   

Дети дошкольного возраста от 5 лет до 6 лет. 

 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы 

для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение 

объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, 

упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку 
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в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 

направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; 

продолжать учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, 

желание их беречь и заботиться. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет 

знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, 

розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть 

геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на 

части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны 

для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации 

педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами 

предметов, сравнивать предметы по 3 - 5 признакам, группировать предметы по разным 

основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы 

сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и 

отношений. Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства 

познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного 

использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 

деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет 

проявление наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе 

организации разных форм совместной познавательной деятельности показывает детей 

возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов ее решения, 

поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные 

вопросы. 

 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата 

сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию 

отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует   умения   выстраивать   сериационные   ряды   предметов, 

различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на 
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основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует 

освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью 

условной меры; обогащает представления и умения устанавливать пространственные 

отношения при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных 

единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном 

пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении 

некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. 

Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о ее столице, 

государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных 

исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и 

народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей 

- особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, 

играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, 

понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и 

гербы. 

 

4) Природа: 

педагог формирует  представления о многообразии объектов животного и 

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в 

разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, 

группировать объекты живой природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, 

питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и растений 

(свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за 

растениями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления 

детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах 

неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). 

Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние 

деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности 

человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и 

развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание 

ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 

 

Перечень используемых для воспитательно-образовательного процесса методических  

пособий 

 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028) 

- Дыбина О.В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа (3-4 года), Средняя группа (4-5 лет), Старшая группа (5-6 лет), Подготовительная 

группа (6-7 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2016, 2020 



35 
 

- Помораева И. А., Позина В. А. ФГОС Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года), Младшая группа (3-4 года), 

Средняя группа (4-5 лет), Старшая группа (5-6 лет), Подготовительная группа (6-7 лет). – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016, 2020 

- Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

- Соломенникова О.А. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года), Младшая группа (3-4 года), Средняя группа (4-5 лет), Старшая 

группа (5-6 лет), Подготовительная группа (6-7 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2017 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Дети дошкольного возраста от 5 лет до 6 лет. 

 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение 

людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность 

людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и 

противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 

использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять 

место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова 

(кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у 

детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 

педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на 

один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать 

в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. 

Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. 
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Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого 

этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых 

по имени и отчеству, на "вы", называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не 

опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи 

вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики 

персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие 

рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); 

составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение 

составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 

выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный 

гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. 

Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм 

в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же 

произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в 

инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: 

названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, 

его состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, 
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оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; 

названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств 

предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы 

по существенным признакам. 

 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический 

слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); 

упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов; формирует умение 

использовать средства интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе 

литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма 

речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы "одеть" и "надеть", существительные множественного числа в 

родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления 

детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях 

коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной 

инициативе, поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства 

общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в 

коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для 

развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и 

воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, 

объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные 

рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в 

соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные особенности 

жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по 

модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, 

замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - 

доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном 

общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах литературных произведений 

сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 
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5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины "слово", "звук", "буква", "предложение", "гласный звук" и "согласный звук", 

проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в 

слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, 

составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; 

определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую 

моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

 

Примерный перечень художественной литературы.      От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два 

братца..." (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); 

"Крылатый, мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. 

Капицы); "Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); 

"Сестрица Аленушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка- бурка" (обраб. 

М.А. Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна- лягушка" (обраб. 

А.Н. Толстого/обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под 

редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; 

"Златовласка", пер. с чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; 

"Рапунцель" пер. с нем. Г. Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие 

мальчики", "Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка 

Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. 

"Котенок"; Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя 

Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. 

"Какие бывают подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У лукоморья 

дуб зеленый...." (отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растет перед дворцом...." 

(отрывок из "Сказки о царе Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; 

Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков 

И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев 

Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам приходит Новый год"; 

Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; Черный С. "Волк"; 

Чуковский К.И. "Елка"; Ясное М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", "Подарки для 

Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои 

косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа по 

выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", 

"Язык", "Как я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Дмитриева В.И. "Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа 

по выбору); Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по 

выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка 
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про Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", 

"Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная птица", 

"Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой 

Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. 

"Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное 

копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", 

"Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", "Лесные 

домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль 

В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звездочка"; Катаев 

В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. 

"Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. 

"Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин А.С. "Сказка о 

царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о 

прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях" (по выбору); 

Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая 

лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит"(по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

"Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" 

(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. 

Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, 

у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" 

(пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и 

пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. 

Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. 

"Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. 

К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История 

деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса 

с дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, 

который живет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. 

"Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, 

все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. 

Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. "Приключения 

Чипполино" (пер. с итал. 3. Потаповой), "Сказки, у которых три конца" (пер. с итал. И.Г. 

Константиновой). 

 

Перечень используемых для воспитательно-образовательного процесса методических 

пособий 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028) 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3года), 

Младшая группа (3–4года), Средняя группа (4–5лет), Старшая группа (5–6лет), 

Подготовительная к школе группа (6–7лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2020 
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- Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. Методическое 

пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2019 

- Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет: Метод. рекомендации. - М.: ТЦ Сфера, 2016 

- Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет: Метод. рекомендации. - М.: ТЦ Сфера, 2016 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Дети дошкольного возраста от 5 лет до 6 лет. 

 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными 

видами искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, 

природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 

народа через творческую деятельность; 

продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, 

цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 



41 
 

обоняние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов 

и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных 

и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких 

взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, 

лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять 

представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, 

бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять 

рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и 

конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать 

жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве 

композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на 

нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 
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ритмический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, 

игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности 

детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так 

далее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; развивать 

личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать   желание организовывать   свободное время   с интересом и   пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к 

народным праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и 

прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 

образования в ДОО и вне ее. 

  

                    Содержание образовательной деятельности. Приобщение к искусству. 

 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному 

искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений 

искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 
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Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, 

культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного 

искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, 

фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного 

искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в 

своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов 

художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, 

В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в 

картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. 

Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и 

зарубежных композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, 

П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, 

что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры 

и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). 

Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно 

рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает 

внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих 

ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. 

Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по 

собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 

закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; 

формирует желание посещать их. 

 

Изобразительная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественнотворческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; 

закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей 

эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей 
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способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать 

их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение 

предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. 

Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей 

по величине, высоте, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать 

умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать 

в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. 

Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в 

пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-

разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа 

могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей 

передавать движения фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: 

учит располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень 

высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и 

приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, 

акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные 

кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения 

не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью 

и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью 

разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог 

закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) 

и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит 

детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 

высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений ("Кого встретил Колобок", "Два 

жадных медвежонка", "Где обедал воробей?" и другие). Развивает у детей композиционные 

умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает 

внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, 

деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог 

учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие 

перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 
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знакомит с ее цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие 

используемых элементов. Продолжает знакомить детей с Городецкой росписью, ее цветовым 

решением, спецификой создания декоративных 

цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. 

Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и 

полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих 

видов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. Учит 

детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов- майданской, гжельской росписи: 

знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 

розетка и другое). Для развития творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей 

использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных 

уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит 

ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить 

фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в 

несложные сюжеты (в коллективных композициях): "Курица с цыплятами", "Два жадных 

медвежонка нашли сыр", "Дети на прогулке" и другие. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 

Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. 

Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки 

на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и 

навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у 

детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании 

лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу 

народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей 

умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать 

изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 

Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - 
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в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры 

или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, 

педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у 

детей аккуратное и бережное отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и 

другое), прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для 

сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для 

родителей (законных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог 

привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно- печатных игр. Закрепляет умение 

детей экономно и рационально расходовать материалы. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин 

"Осенний букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. 

Кустодиев "Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая 

роща", "Зимой в лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. 

Машков "Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. 

Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", 

"Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная". 

 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит 

детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог 

формирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного 

и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, 

танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 
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Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от "ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать дыхание перед началом песни, 

между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и 

без него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный 

текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный 

или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоциональнообразное содержание. Учит 

детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей 

формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а 

также с танцами других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования 

песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 

танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно 

придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию 

содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 

индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей 

ребенка. 

 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области 

театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию 

интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для 

каждого ребенка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные 

качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения. Способствует развитию 

навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). 

Создает условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 
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Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, 

реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). 

Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения 

праздников, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. 

Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует 

внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, 

гости). Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других 

народов страны. Поощряет желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

 

Примерный перечень музыкальных произведений. От 5 лет до 6 лет. 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из цикла 

"Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; "Моя 

Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", 

муз. М. Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. Н. 

Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

"Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. 

Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Огородная- 

хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; "Голубые санки", муз. М. Иорданского, 

сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили- дили! 

Бом! Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. 

нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра ("Вальс", 

фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. 

Ф. Бургмюллера. 

Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус. нар. 

мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец 

Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя 

хороводная", муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи 

игрушку", "Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, обраб. 
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Н. Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои детки?", 

"Мама и детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", "Ритмические полоски", 

"Учись танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", "Музыкальный 

домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", 

"Буратино", "Музыкальный магазин", "Времена года", "Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. Коренева; "Полянка" (музыкальная 

играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; 

"Вальс кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; 

"А я по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. 

Рустамова; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; "Часики", муз. С. Вольфензона. 

Перечень используемых для воспитательно-образовательного процесса методических пособий 

 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028) 

- Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: 

конструирование в детском саду». — М.: ИД «Цветной мир», 2018 

- Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа, средняя группа, 

старшая группа, подготовительная группа– М.: Цветной мир, 2016 

- Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду (ранний возраст, младшая, 

средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Цветной мир, 2016 

- Комарова Т.С. Детское художественное творчество: методическое пособие для 

воспитателей и педагогов: Для работы с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2015 

- Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа 

3-4 года, Средняя группа 4-5 лет, Старшая группа 5-6 лет, Подготовительная группа 6-7 лет. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2016, 2020 

- Куцакова Л.В. ФГОС Конструирование из строительного материала. Младшая группа 

(3-4 года), Средняя группа (4-5 лет), Старшая группа (5-6 лет), Подготовительная группа (6-7 

лет). — М.: Мозаика-Синтез, 2016 

- Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. ФГОС Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая 

группа (3-4 года), Средняя группа (4-5 лет), Старшая группа (5-6 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 

2016, 2018, 2021 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Дети дошкольного возраста от 5 лет до 6 лет. 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать  условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 
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основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно- 

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей 

тематикой. 

 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание 

набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание 

мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу 

и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 

раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 
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толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой 

на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под 

скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба 

"змейкой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 

1,5 - 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 

м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 

одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге 

(правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, 

кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с 

разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 

5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки 

через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на 

носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, 

держась за руки; "ласточка". 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 
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обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; 

руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые 

из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим 

характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в 

парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание 

в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты 

налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из 

колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых 

вариантов, комбинирование движений).  Способствует формированию духовно- нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 
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Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); 

знание 3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой 

друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: 

наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим шагом", 

"полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 

держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, 

до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по 

прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным 

способом. 

 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное 

питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и 

другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для 

укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. 

Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать 

чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 
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свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, 

на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного 

края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

Б) Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
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деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, 

которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог 

создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их 

усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание 

преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к таким действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов 

и приемов. 

1)  Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и 
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хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт 

детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает 

потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со 

стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, 

мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, улучшая 

его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения 

и тому подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в 

совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой 

принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких 

людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на 

приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога).  
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Приемы, средства и формы, технологии поддержки детской инициативы в совместной образовательной и самостоятельной деятельности 

детей 

 

Образователь

ная область 

Формы поддержки детской инициативы Приемы, средства, технологии поддержки детской инициативы 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная

 образовате

льная деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Социально- 

коммуникати

вное развитие 

 Наблюдение 

 Проблемное 

обсуждение 

 Целевая прогулка, 

экскурсия 

 Проектная 

деятельность 

 Ситуативный 

разговор 

 Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 Досуги, праздники 

 Тематические 

конкурсы 

 Социальная акция 

 Образовательное 

событие 

 Обогащенные игры в 

центрах активности 

 Совместная со 

сверстниками и 

индивидуальная игра 

 Дидактическая игра 

 Настольно-печатная 

игра 

 Сюжетно-ролевая 

игра 

 Индивидуальное 

задание 

 Поручение 

 Изобразительная 

деятельность 

 Игровая технология 

 Метод проектов (групповых 

и индивидуальных) 

 Технология 

интегрированного занятия 

 Центры активности в 

группе 

 Предоставление детям 

возможности активно 

задавать вопросы 

 Культурно-досуговая 

деятельность 

 Художественные средства 

(произведения 

музыкального и 

изобразительного 

искусства). 

 Электронные 

образовательные ресурсы 

 Создание ситуации успеха 

 Создание условий для 

принятия 

детьми решений, 

 Центры активности в 

группе 

 Внесение новых 

атрибутов в игру 

детей 

 Организация 

разновозрастных 

игровых сообществ 

 Поощрение 

самостоятельности 

 Индивидуально- 

личностное общение 

с ребенком 

 Предоставление 

возможности 

свободного выбора 

тематики, партнеров, 

способов и средств 

реализации 

собственной 

деятельности. 
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выражения своих чувств и 

мыслей 

Познавательн

ое развитие 

 Наблюдение 

 Развивающая игра 

 Экскурсия, целевая 

прогулка 

 Проектная 

деятельность 

 Коллекционировани

е 

 Проблемное 

обсуждение 

 Ситуативный 

разговор 

 Моделирование 

 Игра- 

экспериментировани

е с различными 

предметами и 

материалами (вода, 

снег, лед, песок, 

свет, магнит, резина, 

бумага и др.), 

объектами 

рукотворного мира и 

неживой природы 

 Игровые обучающие 

ситуации 

 Восприятие 

художественной 

литературы и 

 Коллекционирование 

 Дидактическая игра 

 Настольно-печатная 

игра Развивающая 

игра 

 Сюжетно-ролевая 

игра 

Игра- 

экспериментирование 

с различными 

предметами и 

материалами, 

объектами 

рукотворного мира и 

неживой природы 

 Индивидуальное 

задание 

 Обогащенные игры в 

центрах активности 

 Метод проектов (групповых 

и индивидуальных) 

 Игровая технология 

 Технология 

интегрированного занятия 

 Центры активности в группе 

 Развитие исследовательских 

умений 

 Творческие задания 

 Поощрение высказывания 

оригинальных идей 

 Моделирование ситуаций с 

участием персонажей 

 Использование личного 

примера творческого 

подхода к решению 

проблем. 

 Предоставление детям 

возможности активно 

задавать вопросы. 

 Придумывание новых 

правил в знакомых играх, 

внесение разнообразия в их 

содержание 

 Организация мини-

лабораторий, внесение 

материалов для свободного 

экспериментирования 

 Электронные 

 Центры активности в 

группе 

 Внесение новых 

атрибутов в игру 

детей 

 Поощрение 

самостоятельности 

 Поощрение 

высказывания 

оригинальных идей 

 Индивидуально- 

личностное общение 

с ребенком 

 Предоставление 

возможности 

свободного выбора 

тематики, партнеров, 

способов и средств 

реализации 

собственной 

деятельности 

 Использование 

готового 

полифункциональног

о игрового материала 

 Придумывание новых 

правил в знакомых 

играх, внесение 

разнообразия в их 
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фольклора 

 Образовательное 

событие 

 Обогащенные игры в 

центрах активности 

образовательные ресурсы 

 Создание ситуации успеха 

Повышение самооценки 

содержание 

 

 

 

 

 

 

Речевое 

развитие 

 Ситуативный 

разговор 

 Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 Беседа после 

чтения 

 Сочинение сказок, 

загадок 

 Проблемное 

обсуждение 

 Проектная 

деятельность 

 Речевые игры 

 Игра-

фантазирование 

 Игровые 

импровизации и 

театрализация 

 Досуги, праздники 

 Образовательное 

событие 

 

 Сюжетно-ролевая 

игра 

 Режиссерская игра 

 Дидактическая игра 

 Игра-

фантазирование 

 Игровые 

импровизации и 

театрализация 

 Сочинение сказок, 

загадок 

 Метод проектов 

(групповых и 

индивидуальных) 

 Игровая технология 

 Технология 

интегрированного занятия 

 Центры активности в группе 

 Творческие задания 

 Моделирование ситуаций с 

участием персонажей 

 Предоставление детям 

возможности активно 

задавать вопросы. 

 Культурная языковая 

среда, 

личный пример 

использования в речи 

этикетных формул 

 Культурно-досуговая 

деятельность 

 Электронные 

образовательные ресурсы 

 Создание ситуации успеха 

 Словесное поощрение 

 Центры активности в 

группе 

 Внесение новых 

атрибутов в игру 

детей 

 Организация 

разновозрастных 

игровых сообществ 

 Поощрение 

самостоятельности 

 Индивидуально- 

личностное общение 

с ребенком 

 Предоставление 

возможности 

свободного выбора 

тематики, партнеров, 

способов и средств 

реализации 

собственной 

деятельности. 
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Художествен

но- 

эстетическое 

развитие 

 Игровые 

импровизации и 

театрализация 

 Игра-

фантазирование 

 Рисование, лепка, 

аппликация 

 Конструирование 

 Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 Песенное, 

музыкально- 

игровое, 

танцевальное 

творчество 

 Досуги, праздники 

 Тематические 

конкурсы 

 Дизайн 

 Образовательное 

событие 

 Игровые 

импровизации и 

театрализация 

 Игра-

фантазирование 

 Рисование, лепка, 

аппликация 

 Экспериментирован

ие с 

изобразительным 

материалом 

 Экспериментирован

ие со звуком 

 Игры в «праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор», 

«Вернисаж», 

«Художественный 

салон» и др. 

 Музыкально- 

дидактические игры 

 Деятельность в 

центрах активности 

 Метод проектов (групповых 

и индивидуальных) 

 Игровая технология 

 Технология 

интегрированного занятия 

 Центры активности в 

группе 

 Нетрадиционные техники 

рисования 

 Творческие задания 

 Поощрение высказывания 

оригинальных идей 

 Использование личного 

примера творческого 

подхода к решению 

проблем. 

 Предоставление детям 

возможности активно 

задавать вопросы. 

 Культурно-досуговая 

деятельность 

 Художественные средства 

(произведения 

музыкального, 

изобразительного 

искусства, литературы). 

 Декоративно-прикладное 

искусство 

 Электронные 

образовательные ресурсы 

(виртуальный музей, 

 Центры активности в 

группе 

 Внесение новых 

атрибутов в игру 

детей 

 Поощрение 

самостоятельности 

 Поощрение 

высказывания 

оригинальных идей 

 Предоставление 

возможности 

свободного выбора 

тематики, партнеров, 

способов и средств 

реализации 

собственной 

деятельности. 

 Использование 

продуктивной 

 деятельности для 

создания 

необходимых 

атрибутов для игры, 

нового 

полифункциональног

о игрового материала 
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экскурсия, электронный 

каталог игр, детские 

творческие сайты) 

 Создание ситуации успеха 

 Словесное поощрение 

 Создание условий для 

принятия 

 детьми решений, 

выражение своих чувств и 

мыслей 

Физическое 

развитие 

 Подвижная игра 

 Игры-соревнования 

 Спортивный и 

физкультурный 

досуг 

 Спортивные 

состязания 

 Проектная 

деятельность 

 Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

 Подвижная игра 

 Игры со спортивным 

и физкультурным 

оборудованием 

 Деятельность в 

центрах активности 

 Здоровьесберегающие 

технологии 

 Игровая технология 

 Технология 

интегрированного занятия 

 Центры активности в 

группе 

 Придумывание новых 

правил в знакомых играх, 

внесение разнообразия в их 

содержание 

 Придумывание 

двигательных заданий 

 Придумывание новых 

подвижных игр по 

картинам, по иллюстрациям 

знакомых литературных 

произведений 

 Культурно-досуговая 

деятельность 

 Создание ситуации успеха 

 Центры активности в 

группе 

 Внесение новых 

атрибутов в игру 

детей (атрибуты для 

подвижных игр, 

спортивный 

инвентарь) 

 Поощрение 

самостоятельности 

 Предоставление 

возможности 

свободного выбора 

тематики, партнеров, 

способов и средств 

реализации 

собственной 

деятельности 

 Использование 

готового 

полифункциональног

о игрового материала 
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 Повышение самооценки  Придумывание 

новых правил в 

знакомых играх, 

внесение 

разнообразия в их 

содержание 
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В) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

воспитанников являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как 

со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 



65  

необходи Содержание работы с семьей по направлениям развития ребенка 

 

Образовательная область Содержание направлений работы 

Социально- коммуникативное развитие Знакомить родителей с достижениями и 

трудностями воспитания детей в детском 

саду. 

Заинтересовывать родителей в развитии 

игровой деятельности детей. Помогать 

родителям осознавать негативные 

последствия деструктивного общения в 

семье, создавать мотивацию к сохранению 

семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании 

взаимодействия ребенка со взрослыми и 

детьми в детском саду. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации 

воспитательных воздействий. 

Знакомить родителей с опасными для 

здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в 

лесу, у водоема, и способами поведения в 

них(соблюдать технику безопасности во 

время игр и развлечений на каруселях, на 

качелях, на горке, в песочнице, во время 

катания на велосипеде, во время отдыха у 

водоема и т.д.). Направлять внимание 

родителей на развитие у детей способности 

видеть, осознавать и избегать опасности. 

Рассказывать о необходимости создания 

безопасных условий пребывания 

детей дома (не держать в доступных для 

них местах лекарства, предметы бытовой 

химии, электрические приборы; содержать 

в порядке электрические розетки; не 

оставлять детей без присмотра в комнате, 

где открыты окна и балконы и т.д.). 

Информировать родителей о том, каким 

действиям необходимо обучить ребенка в 

случае непредвиденной ситуации (звать на 

помощь взрослых; называть свои фамилию 

и имя; при необходимости – фамилию, имя 

и отчество родителей, адрес и телефон; при 

необходимости звонить по телефонам 

экстренной помощи - «01», «02» и «03» и т. 

д.). 

Подчеркивать пример взрослого в 

формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном

 примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 
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Знакомить родителей с формами работы 

ДОО по проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Побуждать близких взрослых знакомить 

детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, 

обращать внимание на отношение членов 

семьи к труду. 

Ориентировать родителей на совместное с 

ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр 

соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Привлекать родителей к проектной 

деятельности. 

Рекомендовать родителям использовать 

каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут 

стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и 

трудности ребенка во 

взаимодействия с миром и др. 

Познавательное развитие Обращать внимание родителей на 

возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у 

ребенка потребности к познанию, общению 

со взрослыми и сверстниками. 

Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на 

них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра 

художественных, документальных 

видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий 

для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и 

ощущения (зрительные, слуховые, 

тактильные и др.). 

Привлекать родителей к совместной с 

детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду 

и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить 

совместные с семьей конкурсы, игры-

викторины. 

Ориентировать родителей в выборе 

художественных и мультипликационных 
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фильмов, направленных на развитие 

познавательного интереса ребенка. 

Речевое развитие Обращать внимание родителей на 

возможности речевого развития ребенка в 

семье и детском саду. Рекомендовать 

родителям использовать каждую 

возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые 

события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и 

трудности ребенка во взаимодействии с 

миром и др. 

Показывать родителям ценность 

диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания 

окружающего мира, обмена информацией и 

эмоциями. 

Развивать у родителей навыки общения, 

используя различные формы 

взаимодействия. Показывать значение 

доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать 

ценность общения с ребенком. Побуждать 

родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, 

младшими детьми. 

Способствовать развитию свободного 

общения взрослых с детьми в соответствии 

с познавательными потребностями 

дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего 

чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, 

словесного творчества. Рекомендовать 

родителям произведения, определяющие 

круг семейного чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными 

особенностями ребенка. Показывать методы

 и приемы ознакомления ребенка

 с  художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на 

возможность речевого развития ребенка в 

ходе ознакомления с художественной 

литературой, при организации семейных 

театров, вовлечения его в игровую 

деятельность. 

Побуждать родителей поддерживать 

детское сочинительство. 

Художественно-эстетическое  развитие Показывать родителям актуальность 
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развития интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, развития 

творческих способностей детей. 

Поддерживать стремление родителей 

развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома. 

Привлекать родителей к совместной с 

детьми творческой деятельности: 

организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя 

творческие достижения взрослых и детей. 

Ориентировать родителей на совместное 

рассматривание декоративно- 

архитектурных элементов зданий, 

художественных произведений; показывать 

ценность общения по поводу увиденного и 

др. 

Раскрывать для родителей возможности 

музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье 

ребенка. 

Привлекать родителей к разнообразным 

формам совместной музыкально- 

художественной деятельности с детьми в 

детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого 

вдохновения, развитию общения (семейные 

праздники, концерты и др.). 

Информировать родителей о концертах 

профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в ДОО и 

учреждениях дополнительного образования 

и культуры. 

Физическое развитие Разъяснять родителям   (через   

оформление   соответствующего   раздела   

в 

«уголке для родителей», на родительских 

собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) 

необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного 

физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование 

у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять 

ежедневно утреннюю гимнастику (это 

лучше всего делать на личном примере или 

через совместную утреннюю зарядку); 

стимулирование двигательной активности 
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ребенка совместными спортивными 

занятиями, совместными подвижными 

играми; создание дома спортивного уголка; 

покупка ребенку спортивного инвентаря 

(мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.); совместное 

чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных 

фильмов. 

Информировать родителей об актуальных 

задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях детского сада в 

решении данных задач, знакомить с 

оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО. 

Знакомить с лучшим опытом физического 

воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, 

формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной деятельности. 

Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, 

организуемых в ДОО (а также районе, 

городе). 

Объяснять родителям, как образ жизни 

семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, 

влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, 

движения). 

Рассказывать о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью. Помогать 

родителям сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровье 

ребенка.  

 

План работы с родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

воспитанников СП «Детский сад» ГБОУ СОШ п.г.т. Балашейка 

 

№ Мероприятия Срок Ответственный 
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1. ОБЩИЕ РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ  

1

.

1

. 

Общее родительское собрание «Начало 

учебного года – начало нового этапа жизни 

детского сада, родителей и педагогов» 

Сентя

брь 

Администрация 

1

.

2

. 

Итоговое родительское собрание «О наших 

успехах и достижениях» (презентация о 

деятельности детей в течение года). 

Май Администрация 

2. ГРУППОВЫЕ РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ  

 

2

4 

 

Старшая группа   

 

 «Формирование коммуникативных навыков 

у детей старшего дошкольного возраста» 

Октябрь  Воспитатели групп 

«Приобщаем детей к здоровому образу 

жизни» 

 

Январь  Воспитатели групп 

«Роль художественного творчества во 

всестороннем развитии детей» 

Апрель  Воспитатели групп 

3. ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЯЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ    

3

.

1 

Оформление информационных стендов в группах, в холле детского сада 

 Оформление уголка здоровья Ежемесяч

но 

Старшая 

медсестра 

«Права ребёнка», «Права и обязанности  

родителей» 

Сентябрь Воспитатели 

Режим дня, расписание непрерывной 

образовательной деятельности, список детей 

группы 

Сентябрь Воспитатели 

групп. 

Папка-передвижка «Красный, жёлтый, 

зелёный» 

Октябрь Воспитатели,  

инспектор ГИБДД 

Памятка для родителей: «Правила пожарной 

безопасности» 

Ноябрь Воспитатели 

групп. 
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Памятки, рекомендации на тему ЗОЖ, 

профилактики нарушения плоскостопия, 

осанки; комплексы упражнений 

Декабрь Ст. медсестра, 

воспитатели 

Памятка для родителей «Несколько советов 

по организации и проведению детских 

праздников» 

Январь Воспитатели 

групп. 

Папки – передвижки: «Растим будущего 

мужчину». «Основы правильного питания» 

Февраль Воспитатели 

групп. 

Оформление родительского уголка на 

весеннюю тему: «Весна – красна» 

Март Воспитатели 

групп. 

Памятка для родителей: «Режим будущего 

школьника» 

Апрель Методист, 

воспитатели 

Оформление стенда «День Победы» Май Воспитатели 

групп. 

3

.

2 

Выставка (подборка) литературы на 

педагогические темы 

Сентябрь, 

апрель 

Методист, 

воспитатели 

3

.

3 

Консультации 

 «Всё о детском питании» Сентябрь Старшая 

медсестра 

 «Учимся, играя» Сентябрь Методист 

«Баюшки-баю. Все про детский сон» Октябрь 

 

Старшая 

медсестра, 

педагог-психолог 

«Роль семьи в развитии связной речи». Ноябрь Учитель-логопед 

«Воспитание дружеских отношений между 

детьми во время игр» 

Декабрь Методист 

«Ознакомление детей с конструкторами по 

робототехнике» 

Январь Воспитатели  

«Трудовое воспитание вашего ребенка» Февраль Воспитатели 

Консультация учителей начальных классов 

для родителей воспитанников 

Март Методист, учителя 

начальных классов 
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подготовительных к школе групп. 

Консультации по запросам родителей Четверг 

с 14.00, в 

течение 

года 

Руководитель СП, 

методист,  

ст. медсестра 

3

.

4 

Семинары-практикумы 

 «Стили семейных отношений и 

эмоциональное самочувствие ребенка» 

Октябрь Педагог-психолог, 

методист 

 «Поиграйте с детьми» Январь Методист 

«Психологическая готовность детей к школе» Апрель Педагог-психолог, 

воспитатели 

3

.

5 

Дискуссии 

 Симпозиум «Взаимодействие семьи и 

детского сада» 

  

Круглые столы 

«Безопасность детей дошкольного возраста» Ноябрь Методист, 

инспектор ГИБДД 

«О здоровье всерьёз» Февраль Ст. медсестра 

«Воспитание добром» Май Методист 

3

.

6 

    Мастер-классы 

 «Нетрадиционные пальчиковые игры» Сентябрь Воспитатели 

«Семейный досуг» Декабрь Воспитатели 

«Забавные эксперименты» Март Воспитатели 

«Изготовление куклы-оберега» Апрель Воспитатели 

4. МЕРОПРИЯТИЯ ПРОВОДИМЫЕ СОВМЕСТНО С РОДИТЕЛЯМИ 

4

.

День открытых дверей  Ноябрь, 

май 

Руководитель СП, 

методист 
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1 

 Научно-практическая конференция 

«Юные исследователи» 

Октябрь Методист, 

родители 

4

.

2 

Проектная деятельность 

 «Мы вместе» В течение 

года 

Руководитель СП, 

методист, 

родители 

 «Моя семья» В течение 

года 

Воспитатели, 

родители 

4

.

3 

Конкурсы 

 «Я – исследователь» Октябрь 

 

Руководитель СП, 

методист 

Конкурс на лучшую поделку из природного 

материала «Осенняя фантазия» 

 Методист, 

воспитатели 

групп 

Семейный экологический конкурс костюмов 

из бросового материала «Мода из отходов»  
Ноябрь Воспитатели, 

родители 

Конкурс на лучшую новогоднюю игрушку 

«Новогодняя сказка» 

Декабрь Методист, 

воспитатели 

Конкурс «Лучший зимний участок» Январь Руководитель СП, 

методист 

Конкурс на лучшую поделку на тему «Космос 

близкий и далекий» 

Апре

ль 

Воспитатели, 

родители 

Конкурс на лучшую газету «Если хочешь 

быть здоров!» 

Март Методист, 

воспитатели 

групп 

Конкурс «Лучший летний участок» Май Руководитель СП, 

методист 

 Родительская почта В течение Руководитель СП 
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года 

4

.

4 

Участие родителей в выставках совместных 

творческих работ 

В течение 

года 

Методист, 

воспитатели 

4

.

5 

Участие родителей в праздниках и 

развлечениях 

В течение 

года 

Методист, 

воспитатели,  

4

.

6 

Совместные посещения  детских 

театрализованных представлений; экскурсии 

в школьный музей; посещение выставок; 

совместные походы 

В течение 

года 

Воспитатели, 

родители 

4.7 Акции 

 «Безопасная дорога» Октябрь Воспитатели 

«Покормим птиц зимой» Декабрь Воспитатели 

 «Помоги бездомным животным» Январь Воспитатели 

«Наш бессмертный полк» Май Воспитатели 

4.8  Участие  родителей в создании развивающей предметно- пространственной 

среды 

 Участие родителей в совместном труде на 

участке и в группе (озеленение, ремонт и 

покраска оборудования, подготовка 

групповых помещений к праздникам) 

В 

течен

ие 

года 

Воспитатели, 

родители 

                                    5.   АНКЕТИРОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ 

 «Чего вы ждёте от детского сада в этом 

году?» 

Сентябрь Методист, 

воспитатели 

«Растём здоровыми» Февраль Методист, 

ст.медсестра 

«Техническое творчество в жизни ребенка» Апрель  Методист, 

воспитатели 

«Детский сад глазами родителей» Май Руководитель СП, 

воспитатели 

 6. ФОРМЫ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ С СЕМЬЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВ 

 Размещение интересной, полезной и В течение Методист, 
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обучающей  информации для родителей на 

сайте структурного подразделения  

года воспитатели, 

специалисты 

 Страничка структурного подразделения в 

социальной сети ВКонтакте 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

             Налаживание дружелюбного партнерства между детским садом и семьей 

- Предоставлять членам семьи возможность для активного участия в групповой 

деятельности, способствовать тому, чтобы родители при этом чувствовали себя 

комфортно. 

- Предоставлять родителям возможность участвовать в принятии решений, касающихся 

проведения мероприятий в группе. 

- Привлекать родителей к обучению детей, используя при этом простые доступные 

формы. 

- Помогать семьям в поиске других общественных услуг, в которых они нуждаются 

- Принимать и уважать мнения и чувства родителей, даже если они не совпадают с 

собственным мнением педагога. 

- Принимать и понимать культурные ценности семей, с которыми работаем. 

 

Общие правила работы с семьей: 

*Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями должен присутствовать 

постоянно. 

*Позитивный настрой на общение является прочным фундаментом, на котором 

строится вся работа педагогов группы с родителями. В общении воспитателя с 

родителями неуместны категоричность, требовательный тон. Педагог общается с 

родителями ежедневно, и именно от него зависит, каким будет отношение семьи к 

детскому саду в целом. 

*Индивидуальный подход. Необходим не только в работе с детьми, но и в работе с 

родителями. Воспитатель, общаясь с родителями, должен чувствовать ситуацию, 

настроение родителей. Здесь пригодится человеческое и педагогическое умение 

воспитателя успокоить родителя, посочувствовать и вместе подумать, как помочь 

ребенку в той или иной ситуации. 

*Сотрудничество, а не наставничество. Современные родители в большинстве своем 

люди грамотные, осведомленные и, конечно, хорошо знающие, как им надо воспитывать 

своих собственных детей. Поэтому позиция наставления и простой пропаганды 

педагогических знаний не принесет положительные результаты. Гораздо эффективнее 

создание атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических 

ситуациях, демонстрация заинтересованности в проблемах семьи и искреннее желание 

помочь. 

*Готовимся серьезно. Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с 

родителями необходимо тщательно и серьезно готовить. Главное в этой работе - 

качество, а не количество отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий. 

Слабое, плохо подготовленное родительское собрание или семинар могут негативно 

повлиять на положительный имидж учреждения в целом. 

*Динамичность. Детский сад должен находиться в режиме развития, представлять 

собой мобильную систему, быстро реагировать на изменения социального состава 
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родителей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В зависимости 

от этого должны меняться формы и направления работы детского сада с семьей. 

Специфика взаимодействия с родителями (законными представителями) детей с 

ОВЗ 

Успех коррекционного обучения во многом определяется тем, насколько четко 

организована в группе взаимосвязь в работе учителя - логопеда с воспитателями и 

родителями. 

Особо отмечается роль родителей в реализации комплекса психолого-педагогических 

мероприятий: 

А) создание положительного эмоционального настроя на логопедические занятия, 

формирование интереса ребёнка к собственной речи и желания научиться говорить 

правильно; 

Б) единство требований к ребенку со стороны учителя - логопеда, воспитателей и 

родителей; 

В) образовательная деятельность с ребёнком дома по рекомендациям учителя-

логопеда по  закреплению изученного на логопедических занятиях материала, по 

автоматизации 

 поставленных звуков и введению их в речь по развитию артикуляционной моторики 

ребенка; 

Г) помощь ребенку в выполнении заданий, в оформлении тетради для 

индивидуальных занятий ребенка, игр, дидактического материала; 

Д) активное участие во всех мероприятиях, проводимых для родителей и детей 

группы в детском саду. 

На протяжении всего учебного года учитель -логопед проводит индивидуальные и 

групповые консультации во второй половине дня. В это время родители решают с 

логопедом все возникающие в ходе коррекционной работы вопросы. У каждого ребенка 

имеется своя индивидуальная тетрадь, в которой учитель -логопед фиксирует 

содержание индивидуальной логопедической работы. Родителям объясняется, как 

работать с тетрадью дома, даются образцы выполнения различных упражнений 

(зарисовки, индивидуальные картинки и карточки с лексическим материалом, запись 

стихотворений и текстов и т.д.). Обращается внимание на то, что это не домашние 

задания, а рекомендации по закреплению программного материала, необходимого для 

исправления речевого дефекта, а также для повышения эффективности групповой 

организованной деятельности по реализации образовательной программы 

 

2.3. ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 
I. Пояснительная записка 

 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
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социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского   общества -   жизнь,   достоинство,   права   и   свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и

 ответственность  за его судьбу, высокие нравственные

 идеалы, крепкая  семья,  созидательный труд, приоритет духовного

 над материальным,  гуманизм, милосердие,

 справедливость,  коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы СП «Детский сад» в соответствии с возрастными особенностями 

детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

Ценности милосердие,   жизнь,   добро   лежат   в   основе   духовно-

нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 
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Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника СП «Детский сад» и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО 

с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в 

том числе системой дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

II. Целевой раздел Программы воспитания 

 

 Цели и задачи воспитания 

 Общая цель воспитания в СП «Детский сад» - личностное развитие каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

 Общие задачи воспитания в СП «Детский сад»: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

 Направления воспитания. 

 Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 
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3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

"патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного 

пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания 

  

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно- историческом и личностном аспектах. 

 

 Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 
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 Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В СП «Детский сад» проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности 

ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 

 Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

 Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
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эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

 Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения                   

программы. 

 

 

Направления  

воспитания 

  Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, проявлять 

заботу; Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 
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дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. Проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и             

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

3. Содержательный раздел Программы воспитания. 

 

 Уклад образовательной организации. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни СП «Детский сад», определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад СП «Детский сад» - это её необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. 
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Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения СП «Детский сад». 

 

Календарный план воспитательной работы СП «Детский сад» 

 

Для реализации программы воспитания СП «Детский сад» используется 

практическое руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом 

доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

В течение учебного года содержание проектируется на основе всех ценностей, при 

этом в каждом месяце выделяется «ценность- доминанта»: 

 Сентябрь - «Познание» 

 Октябрь - «Труд» 

 Ноябрь - «Семья» 

 Декабрь - «Красота» 

 Январь - «Здоровье» 

 Февраль - «Дружба» 

 Март - «Человек» 

 Апрель - «Природа» 

 Май - «Родина» 

«Практическое руководство» предлагает шесть содержательных форматов: 

«Читаем вместе», «Смотрим вместе», «Рассуждаем вместе», 

«Играем вместе», «Трудимся вместе», «Мастерим вместе». Все эти форматы 

спроектированы для двух форм взаимодействия: «Педагог — Дети» и 

«Родители — Ребенок»: 

 

Сентябрь 

Ценность-доминанта «Познание» 

События 

по 

перечню 

основны

х 

государс

твенных 

и 

народны

х 

праздни

ков, 

памятн

ых дат 

Воспитате

льные 

события, 

используе

мые в 

ритмах 

жизни 

(утренний

, вечерний 

круг, 

прогулка)

; 

режимных 

моментах 

Воспитат

ельные 

события, 

использу

емые в 

свободно

й игре; 

свободно

й 

деятельн

ости 

детей. 

Проек

т года 

«Карта 

нашей 

стран

ы»/ 

 

Проек

т 

месяца 

Мероприя

тия 

(утренники, 

развлечени

я, 

праздники, 

досуги) 

Воспитательн

ый 

потенци

ал 

1 Беседы- Рассматр Карта - Праздн Формиро
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Сентября 

- День 

знаний 

3 

сентября 

-День 

окончани

я Второй 

мировой 

войны 

День 

солидарн

ости в 

борьбе с 

террориз

мом; 

8 

сентября: 

Междуна

родный 

день 

распрост

ранения 

грамотно

сти; 

27 

сентября: 

День 

воспитат

еля и 

всех 

дошколь

ных 

работник

ов. 

рассужден

ия: «Где 

мы летом 

побывали», 

«День 

окончания 

Второй 

мировой 

войны», 

«День 

солидарнос

ти в борьбе 

с 

терроризмо

м», 

«Многозна

чные 

слова: 

«острый 

ум, острое 

слово», 

Разучиван

ие 

пословиц 

об учении, 

знаниях. 

Чтение 

рассказа Л. 

Н. 

Толстого 

«Филипок»

, сказки 

«Семилетк

а» 

Просмотр 

презентац

ии 

«Школа», 

просмотр 

мультфиль

мов 

«Умная 

дочка», 

«Непослуш

ный 

ивание 

фотоальб

омов 

«Наш 

детский 

сад». 

Сюжетно

-ролевые 

игры 

«Школа», 

«Детский 

сад», 

«Библиот

ека» 

сентяб

ря 

«Где 

мы 

летом 

побыв

али, 

что 

увидел

и- 

узнали

»/ 

 

Энцикл

опедия 

почему

чек 

ик 

«День 

знаний» 

 

- Праздн

ик 

«День 

воспитате

ля и всех 

дошкольн

ых 

работнико

в» 

вание у 

детей 

отношен

ия к 

познанию 

как 

ценности, 

обогащен

ие их 

представ

лений о 

том, как 

интересн

о и важно 

узнавать 

что-то 

новое, 

делать 

«открыти

я», чему-

то 

учиться 
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медвежоно

к» 

Рисование 

«Книга- 

источник 

знаний», 

«Наш 

детский 

сад» 

Игры 

«Летал-

летал 

воробей», 

«Почта» 

Творческа

я 

мастерска

я 

аппликаци

я 

«Закладка 

для книги» 

Труд - 

«Подклеив

ание книг» 

Октябрь 

Ценность-доминанта «Труд» 

События 

по 

перечню 

основны

х 

государс

твенных 

и 

народны

х 

праздни

ков, 

памятн

ых дат 

Воспитате

льные 

события, 

используе

мые в 

ритмах 

жизни 

(утренний

, вечерний 

круг, 

прогулка)

; 

режимных 

моментах 

Воспитат

ельные 

события, 

использу

емые в 

свободно

й игре; 

свободно

й 

деятельн

ости 

детей. 

Прое

кт 

года 

«Карт

а 

на

шей 

стр

аны

»/ 

Проек

т 

месяца 

Мероп

риятия 

(утрен

ники, 

развле

чения, 

праздн

ики, 

досуги) 

Воспита

тель

ный 

поте

нциа

л 

1 

октября: 

Междуна

родный 

Беседы-

рассужден

ия: 

«Славься, 

Констру

ирование 

«Терем-

теремок» 

Карта 

октябр

я 

«Чем 

- 

Праздн

ик 

урожая 

Формиро

вание 

отношен

ия к 
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день 

пожилых 

людей; 

Междуна

родный 

день 

музыки; 

 

4 октя

бря: 

День 

защиты 

животн

ых; 

 

5 октя

бря: 

День 

учите

ля; 

 

Третье 

воскресе

нье 

октября: 

День 

отца в 

России. 

Поволжье, 

чудо-

мастерами

» (с 

использова

нием 

пословиц о 

труде), 

«Наши 

любимые 

бабушки и 

дедушки», 

«Животны

е, 

занесенные 

в Красную 

книгу», 

«Професси

и наших 

пап» 

Чтение 

сказок 

«Лёгкий 

хлеб», 

К.Д.Ушинс

кого «Дети 

в роще», 

«Как  

братья 

отцовский 

клад 

нашли» 

Просмотр 

видео-

презентац

ий 

«Народные 

ремесла», 

«День 

отца» 

мультфил

ьмов 

«Баба», 

«Сказка 

про 

Рисован

ие узоров 

на 

глиняных 

изделиях. 

Сюжетно

-ролевые 

игры «В 

зоопарке»

, 

«Школа» 

богаты, 

тем и 

рады»/ 

 

 

Выст

авка 

рукот

ворн

ых 

откры

ток 

«Бабуш

кам и 

дедушк

ам 

спасиб

о 

говори

м» 

«Осени

ны» 

 

- 

Физкул

ьтурное 

развлеч

ение, 

посвящ

енное 

Дню 

отца 

труду как 

ценности

, 

уважител

ьного, 

заботлив

ого 

отношен

ия к 

пожилым 

людям 
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солдатску

ю дочку и 

волшебное 

пугало» 

Рассматри

вание 

иллюстра

ций о 

профессии 

учителя 

Слушание 

муз. 

произведе

ний 

известных 

композито

ров, 

музициров

ание на 

детских 

музыкальн

ых 

инструмен

тах Лепка 

«Мое 

любимое 

животное» 

Аппликац

ия 

«Открытки 

для 

бабушек и 

дедушек» 

Ручной 

труд 

«Подарки 

для пап» 

Игры 

«Мельница

», «Тесто», 

«Пирожок»

, «Тетёра» 

Ноябрь 

Ценность-доминанта «Семья» 

События Воспитате Воспита Проек Мероп Воспита
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по 

перечню 

основны

х 

государс

твенных 

и 

народны

х 

праздни

ков, 

памятн

ых дат 

льные 

события, 

используе

мые в 

ритмах 

жизни 

(утренний

, вечерний 

круг, 

прогулка)

; 

режимных 

моментах 

тельные 

события, 

использу

емые в 

свободно

й игре; 

свободно

й 

деятельн

ости 

детей. 

т года 

«Карта 

нашей 

стран

ы»/ 

 

Проек

т 

месяца 

риятия 

(утрен

ники, 

развле

чения, 

праздн

ики, 

досуги) 

тель

ный 

поте

нциа

л 

4 ноября: 

День 

народног

о 

единства; 

 

8 ноября: 

День 

памяти 

погибши

х при 

исполнен

ии 

служебн

ых 

обязанно

стей 

сотрудни

ков 

органов 

внутренн

их дел 

России; 

 

Последн

ее 

воскресе

нье 

ноября: 

День 

матери в 

России; 

Беседы-

рассужден

ия: 

«Дружные 

народы 

России», 

«Наши 

мамы», 

«На 

службе 

Отечества»

- 

посвященн

ая Дню 

памяти 

погибших 

при 

исполнени

и 

служебных 

обязанност

ей 

сотруднико

в органов 

внутренни

х дел 

России 

Чтение Л. 

Н. Толстой 

«Отец и 

сыновья» 

В.А. 

Рассмат

ривание 

семейны

х 

фотоаль

бомов, 

тематич

еских 

альбомо

в 

«Народ

ы 

России», 

«Госуда

рственн

ые 

символы 

Росии» 

Сюжетн

о-

ролевые 

игры 

«Семья», 

«Мамы 

всякие 

нужны» 

«Игру

шечны

х дел 

мастер

а»/ 

 

«Сунд

учок 

семей

ных 

игр» 

- 

Музыка

льное 

развлеч

ение, 

посвящ

енное 

Дню 

матери 

Формиро

вание 

отношен

ия к 

своей 

семье как 

ценности

, 

воспитан

ие 

у детей 

заботлив

ого и 

внимател

ьного 

отношени

я к маме, 

привычки 

помогать 

ей по 

дому и 

желания 

участвова

ть в 

общих 

семейных 

делах 
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30 

ноября: 

День 

Госуда

рственн

ого 

герба 

Россий

ской 

Федера

ции. 

Осеева 

«Сыновья» 

Разучиван

ие 

пословиц 

и 

поговорок 

о семье, 

единстве, 

взаимопом

ощи 

Просмотр 

мультфиль

ма 

«Яблочки 

— пятки» 

Рисование 

«Праздник 

в дружной 

семье». 

Игры «Как 

у дядюшки 

Федота», 

«Палочки» 

Труд - 

Знакомство 

с работой 

мастеров, 

изготавлив

ающих 

традицион

ные 

народные 

игрушки, 

уход за 

игрушками 

в группе 

детского 

сада, 

помощь 

детям 

младших 

групп 

детского 

сада в 
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уходе за 

игрушками 

Декабрь 

Ценность-доминанта «Красота» 

События 

по 

перечню 

основны

х 

государс

твенных 

и 

народны

х 

праздни

ков, 

памятн

ых дат 

Воспитате

льные 

события, 

используе

мые в 

ритмах 

жизни 

(утренний

, вечерний 

круг, 

прогулка)

; 

режимных 

моментах 

Воспитат

ельные 

события, 

использу

емые в 

свободно

й игре; 

свободно

й 

деятельн

ости 

детей. 

Прое

кт 

года 

«Карт

а 

на

шей 

стр

аны

»/ 

Проек

т 

месяца 

Мероп

риятия 

(утрен

ники, 

развле

чения, 

праздн

ики, 

досуги) 

Воспита

тель

ный 

поте

нциа

л 

3 

декабря: 

День 

неизвестн

ого 

солдата; 

 

5 

декабря: 

День 

добровол

ьца 

(волонте

ра) в 

России; 

 

8 

декабря: 

Междуна

родный 

день 

художник

а; 

 

9 

декабря: 

День 

Чтение 

Сказки Л. 

Чарской 

«Подарок 

феи», Н. 

Абрамцево

й «Цветы и 

зеркало» 

Беседы – 

рассужден

ия: 

- о красоте 

на 

выставке 

фотоколла

жей 

«Красота 

вокруг нас» 

(по сказке 

«Цветы и 

зеркало»); 

- о помощи 

людям «Кто 

такие 

волонтеры? 

Почему 

важно 

помогать 

Рассматр

ивание 

тематиче

ских 

альбомов 

о видах 

деятельн

ости 

художни

ка: 

декорато

р, 

дизайнер, 

оформите

ль, 

художни

к-

модельер 

и др.); 

Сюжетн

о-

ролевые 

игры «В 

мастерск

ой 

художни

ка» 

«Краса

вица 

Зима»/ 

 

Фотоко

ллаж 

«Кра

сота 

вокр

уг 

нас» 

Ново

год

ний 

утр

енн

ик 

Формиро

вание 

отношен

ия к 

общечел

овеческо

й 

ценности 

«Красота

» 

(внутрен

няя и 

внешняя)

, 

поддержа

ние 

традиций 

встречи 

Нового 

года, 

воспитан

ие у 

детей 

стремлен

ия 

порадова

ть других 
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Героев 

Отечеств

а; 

 

12 

декабря: 

День 

Конститу

ции 

Российск

ой 

Федерац

ии; 

 

31 

декабря: 

Новый 

год. 

другим 

людям» 

- о воинах, 

проявивши

х в боях 

особую 

смелость, 

мужество и 

отвагу; 

- «Наши 

права и 

обязанност

и» (о 

Конституци

и РФ) 

Разучиван

ие 

пословиц и 

поговорок о 

красоте, о 

помощи 

людям, о 

смелости и 

отваге 

Просмотр 

мультфиль

ма «Как 

Новый год 

на свет 

появился» 

Лепка 

колокольчи

ков из 

глины или 

соленого 

теста 

Игры 

«Звездочка

», «Сижу 

горюю на 

камушке» 

Труд - 

украшение 

группы к 

новогоднем

у празднику, 

знакомство 

Рисован

ие - 

декорир

ование 

колоколь

чиков 

узорами 

Игра с 

красками 

«Скрытая 

красота» 

людей, 

сделать 

для них 

подарок 

к 

праздник

у. 
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с 

профессией 

художника 

Выставка 

фотоколлаж

ей «Красота                     

вокруг нас» 

Январь 

Ценность-доминанта «Здоровье» 

События 

по 

перечню 

основны

х 

государс

твенных 

и 

народны

х 

праздни

ков, 

памятн

ых дат 

Воспитате

льные 

события, 

используе

мые в 

ритмах 

жизни 

(утренний

, вечерний 

круг, 

прогулка)

; 

режимных 

моментах 

Воспита

тельные 

события, 

использу

емые в 

свободно

й игре; 

свободно

й 

деятельн

ости 

детей. 

Прое

кт года 

«Кар

та 

наше

й   

страны

»/ 

Проект    

месяца 

Мероп

риятия 

(утрен

ники, 

развле

чения, 

праздн

ики, 

досуги) 

Воспитат

ельный 

потенциа

л 

27 

января: 

День 

снятия 

блокады 

Ленингра

да; 

Чтение 

стихотворе

ния В. 

Левина 

«Глупая 

лошадь», 

сказки 

Н.Абрамце

вой 

«Как у 

зайчонка 

зуб болел» 

Беседа -

рассужден

ие 

«Многозна

чное слово 

«крепкий»; 

- «День 

снятия 

блокады 

Ленинград

Рассмат

ривание 

тематиче

ских 

альбомов 

о 

Великой 

Отечеств

енной 

войне, о 

зимних 

видах 

спорта 

 

Сюжетно

-ролевые 

игры 

«Зимняя 

олимпиад

а», 

«Зимняя 

рыбалка» 

«Кака

я зима 

- такие 

забавы

»/ 

 

Фестив

аль 

«Зимни

е 

забавы» 

Физкул

ьтурное 

развлече

ние 

«Зимни

е 

забавы» 

Формиро

вание 

отношен

ия к 

своему 

здоровью 

как 

ценности, 

желания 

заботитьс

я о своем 

здоровье, 

стремлен

ия 

поддержа

ть 

заболевш

его 

человека, 

порадова

ть его, 

поддержа
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а в ВОВ» 

Разучиван

ие 

пословиц, 

отгадывани

е загадок о 

ЗОЖ 

Просмотр 

мультфиль

ма 

«Восхожде

ние» 

Игры 

«Невод», 

«Рыбу 

ловить» 

Труд - 

Горка для 

малышей 

Конструир

ование 

(техническ

ое 

творчеств

о)- 

создание 

игровых 

макетов 

спортивны

х 

площадок 

для зимних 

видов 

спорта 

 

Рисован

ие – 

«Зимние 

виды 

спорта» 

 

Игры–

забавы на 

свежем 

воздухе 

ние 

традиций 

проведен

ия 

зимних  

прогулок 

Февраль 

Ценность-доминанта «Дружба» 

События 

по 

перечню 

основны

х 

государс

твенных 

и 

народны

Воспитате

льные 

события, 

используе

мые в 

ритмах 

жизни 

(утренний

, вечерний 

Воспитат

ельные 

события, 

использу

емые в 

свободно

й игре; 

свободно

й 

Проек

т года 

  «Карта 

нашей 

стран

ы»/ 

Проек

т 

месяц

Мероп

риятия 

(утрен

ники, 

развле

чения, 

праздн

ики, 

досуги) 

Воспитат

ельный  

потенциа

л 
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х 

праздни

ков, 

памятн

ых дат 

круг, 

прогулка)

;  

режимных 

моментах 

деятельн

ости 

детей. 

а 

8 

февраля: 

День 

российс

кой 

науки; 

15 

февраля: 

День 

памяти о 

россияна

х, 

исполня

вших 

служебн

ый долг 

за 

пределам

и 

Отечеств

а; 21 

февраля: 

Междуна

родный 

день  

родного 

языка; 

23 

февраля: 

День 

защитник

а 

Отечеств

а. 

Чтение 

сказки Д.Н. 

Мамина-

Сибиряка 

«Про 

Воробья 

Воробеича, 

Ерша  

Ершовича 

и 

трубочиста 

Яшу», 

«Ночной 

сказки» 

Н.Абрамце

вой 

Беседы-

рассужден

ия о 

дружбе 

и друзьях, 

о богатстве 

родного 

языка (на 

примере 

творчества 

известных 

поэтов и 

писателей) 

Просмотр 

презентац

ий, 

видеомате

риалов об 

открытиях 

в науке 

Разучиван

ие 

пословиц 

о дружбе 

Сюжетно

-ролевые 

игры 

«Научная 

лаборато

рия» 

Игры на 

макете 

«Пластил

иновый 

город» 

«Крепос

ти 

земли 

российс

кой»/ 

 

Игрово

й макет 

«Пласти

линовы

й            город» 

Музыка

льно- 

спортив

ное 

развлеч

ение 

«День 

защитн

ика 

Отечест

ва» 

Формиро

вание 

отношени

я к 

общечело

веческой 

ценности 

«Дружба» 

(как 

должны 

поступать 

настоящи

е друзья, 

что 

означает 

выражени

е «старый 

друг 

лучше 

новых 

двух»), 

воспитан

ие у 

детей 

стремлен

ия 

порадоват

ь 

пап и 

дедушек, 

сделать 

для них 

подарок к 

праздник

у. 
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Просмотр 

мультфиль

ма 

«Бабочки» 

Познавате

льно-

исследова

тельская 

деятельно

сть 

«Приборы-

помощник

и» 

Труд - 

Генеральна

я уборка в 

группе к 

празднику 

Лепка - 

создание 

макета 

«Пластили

новый 

город» 

Конструир

ование 

фонариков 

в подарок 

папам и 

дедушкам 

Март 

Ценность-доминанта «Человек» 

События 

по 

перечню 

основны

х 

государс

твенных 

и 

народны

х 

праздни

ков, 

памятн

Воспитате

льные 

события, 

используе

мые в 

ритмах 

жизни 

(утренний

, вечерний 

круг, 

прогулка)

; 

режимных 

Воспитат

ельные 

события, 

использу

емые в 

свободно

й игре; 

свободно

й 

деятельн

ости 

детей. 

Проект 

года 

«Карта 

нашей 

стран

ы»/ 

Проект 

месяц

а 

Мероп

риятия 

(утрен

ники, 

развле

чения, 

праздн

ики, 

досуги) 

Воспитат

ельный 

потенциа

л 
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ых дат моментах 

8 

марта: 

Между

народн

ый  

женски

й день; 

 

27 марта: 

Всемирн

ый день 

театра. 

Чтение 

рассказа 

Н.М. 

Артюховой 

«Трудный 

вечер», 

притчи 

В.А. 

Сухомлинс

кого «Две 

матери», 

сказки М. 

Москвиной 

Беседы-

рассужден

ия о 

театральны

х 

профессия

х, о семье, 

заботе о 

членах 

семьи, 

обсуждени

е притчи 

В.А. 

Сухомлинс

кого 

«Потому 

что я — 

человек», 

обсуждени

е пословиц 

о матери, о 

поступках 

человека 

Просмотр 

мультфиль

ма «Про 

Василия 

Блаженног

о» 

Игры 

«Чиж», 

Рассматр

ивание 

семейных 

фотоальб

омов 

 

Сюжетно

-ролевые 

игры 

«Семья», 

«Мамины 

помощни

ки» 

 

Рисован

ие – 

«Мамочк

а 

любимая» 

«Знам

ениты

е люди 

Росси

и»/ 

 

Спектак

ль- 

инсцени

ровка 

«Поигра

ем в 

сказку» 

Утренн

ик 

«Межд

ународ

ны й 

женски

й день» 

Формировани

е 

отношения 

к ценности 

«     Человек» 

(что 

значит 

«быть 

человеком

», как 

должны 

поступать 

люди 

в разных 

ситуациях)

, 

воспитани

е у детей 

стремлени

я 

заботиться 

о маме, 

вниматель

но 

относиться 

и помогать 

ей 
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«Раз, два, 

правая      

рука» 

Игра-

инсцениро

вка по 

сюжету 

сказки М. 

Москвиной 

Творческа

я 

мастерска

я - 

изготовлен

ие 

пригласите

льных 

билетов на 

спектакль, 

персонаже

й, 

декораций 

для игры-

инсцениро

вки 

Апрель 

Ценность-доминанта «Природа» 

События 

по 

перечню 

основны

х 

государс

твенных 

и 

народны

х 

праздни

ков, 

памятн

ых дат 

Воспитате

льные 

события, 

используе

мые в 

ритмах 

жизни 

(утренний

, вечерний 

круг, 

прогулка)

; 

режимных 

моментах 

Воспитат

ельные 

события, 

использу

емые в 

свободно

й игре; 

свободно

й 

деятельн

ости 

детей. 

Проек

т года 

«Карта 

нашей 

стран

ы»/ 

 

Проек

т 

месяца 

Мероп

риятия 

(утрен

ники, 

развле

чения, 

праздн

ики, 

досуги) 

Воспита

тель

ный 

поте

нциа

л 

12 

апрел

я: 

День 

Чтение 

сказки К.Д. 

Ушинского 

«Слепая 

Рассматр

ивание 

репродук

ций 

«Запов

едные 

места 

России»

Музык

ально- 

познава

тельное 

Формиро

вание 

ценностн

ого, 
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космо

навти

ки; 

лошадь», 

рассказа Е. 

Пермяка 

«Смородин

ка» 

Беседы –

рассужден

ия: 

- 

обсуждени

е 

поступков 

и 

отношения 

человека к 

природе, 

пословиц о 

природе, 

народных 

примет, 

беседы по 

картинам 

известных 

художнико

в о 

природе, о 

профессия

х 

космонавта

, людей, 

охраняющ

их 

природу, 

людей 

сельскохоз

яйственны

х 

профессий 

(агроном, 

хлебороб, 

садовод и 

др.) 

Просмотр 

мультфиль

мов 

картин 

известны

х 

художни

ков о 

природе, 

тематиче

ских 

альбомов

, 

энциклоп

едий о 

космосе 

Сюжетно

-ролевые 

игры 

«Космод

ром», 

«Полет к 

другим 

планетам

» 

Рисован

ие «В 

космосе», 

«Улыбни

сь, 

планета!» 

Констру

ировани

е 

«На 

космодро

ме» 

/ 

 

«Цвет

ы 

России» 

Выставк

а 

детских 

творчес

ких 

работ 

«Сохр

аним 

красоту 

первоцв

етов» 

развлече

ние 

«День 

космона

втики» 

 

Праздн

ик 

Весны 

заботливо

го и 

непотреб

ительског

о 

отношени

я к 

природе, 

воспитан

ие у 

детей 

стремлен

ия 

сохранит

ь, 

защитить 

красоту 

окружаю

щей нас 

природы. 
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«Паровози

к из 

Ромашково

», 

«Галчонок

» 

Труд – 

работа в 

мини-

огороде на 

подоконни

ке 

Игры 

«Грушка», 

«Посадим 

картошку» 

Творческа

я 

мастерска

я – 

создание 

композици

и «Нежные 

подснежни

ки» 

(техника — 

по выбору) 

Май 

Ценность-доминанта «Родина» 

События 

по 

перечню 

основны

х 

государс

твенных 

и 

народны

х 

праздник

ов, 

памятны

х дат 

Воспитате

льные 

события, 

используе

мые в 

ритмах 

жизни 

(утренний

, вечерний 

круг, 

прогулка)

; 

режимных 

моментах 

Воспита

тельные 

события, 

использу

емые в 

свободно

й игре; 

свободно

й 

деятельн

ости 

детей. 

Проект 

года 

«Карта 

нашей 

страны»

/ 

   Проект 

месяца 

Мероп

риятия 

(утрен

ники, 

развле

чения, 

праздн

ики, 

досуги) 

Воспита

тельн

ый 

потен

циал 

1 мая: 

Праздни

Чтение 

художестве

Рассма

триван

Памятн

ые 

Праздн

ик 

Формиро

вание 
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к Весны и 

Труда; 

 

9 мая: 

День 

Победы; 

 

19 мая: 

День 

детских 

обществе

нных 

организа

ций 

России; 

 

24 

мая: 

День 

славян

ской 

письм

енност

и и 

культу

ры. 

нной 

литературы 

о ВОВ. 

Разучиван

ие стихов, 

песен о 

Родине, о 

Победе. 

Беседа 

«Герои 

нашей 

семьи» 

Рисование 

«Великая 

Победа!» 

Просмотр 

презентац

ий 

«Города- 

герои», 

«Хроника 

военных 

лет» 

Инсценир

овка «В 

землянке» 

Флэшмоб 

«Барабанщ

ики» 

Конструир

ование 

«Самолеты

», 

«Парашют

», 

«Кораблик

и» 

Творческа

я 

мастерска

я: 

изготовлен

ие цветов, 

открыток 

Рисование 

ие 

темати

ческих 

альбом

ов, 

открыт

ок о 

ВОВ 

 

Сюжетно

-ролевые 

игры 

«Солдатс

кая 

каша», 

«Летчики 

на 

аэродром

е» 

места 

России

/ 

 

Выстав

ка 

рисунк

ов, 

подело

к, 

открыт

ок 

«День 

Побед

ы» 

«День 

Победы

» 

 

Утренн

ик «До 

свидань

я, 

детский 

сад» 

отношен

ия к 

ценности 

«Родина», 

чувства 

гордости 

за 

наследие 

своих 

предков 

(приобще

ние детей 

к 

истории, 

культуре 

и 

традиция

м нашего 

народа); 

стремлен

ия 

сохранит

ь это 

наследие 

(развитие 

у детей 

готовност

и 

преодоле

вать 

трудност

и ради 

своей 

семьи, 

малой 

родины) 
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«Победный 

май» 

Экскурсия 

в 

библиотек

у – 

библиотеч

ный час 

«Азбука» 

Книжная 

выставка 

«Воскресла 

в сказках 

старина» – 

рассматрив

ание 

иллюстрац

ий, буквиц, 

чтение 

народных 

сказок 

Труд – 

украшение 

групповых 

участков к 

празднику 

Весны и 

труда 

флажками, 

шарами, 

цветами. 

Июнь 

Ценность-доминанта «Дружба» 

События 

по 

перечню 

основны

х 

государс

твенных 

и 

народны

х 

праздни

ков, 

Воспитате

льные 

события, 

используе

мые в 

ритмах 

жизни 

(утренний

, вечерний 

круг, 

прогулка)

;  

Воспита

тельные 

события, 

использу

емые в 

свободно

й игре; 

свободно

й 

деятельн

ости 

детей. 

Проект 

года 

«Карта 

нашей 

страны

»/ 

Проект 

месяца 

Мероп

риятия 

(утрен

ники, 

развле

чения, 

праздн

ики, 

досуги) 

Воспита

тельн

ый 

потен

циал 
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памятн

ых дат 

режимных 

моментах 

1 июня: 

День 

защиты 

детей; 

6 

июня: 

День 

русско

го 

языка; 

12 

июня: 

День 

Росси

и; 

22 июня: 

День 

памяти и 

скорби. 

Чтение 

«Вместе 

тесно, а 

врозь 

скучно», А. 

Барто. «Я с 

ней 

дружу», , 

«Подружки

», 

«Сонечка»; 

А. 

Кузнецов. 

«Поссорил

ись»; 

С. 

Михалков. 

«Мы с 

приятелем..

.», 

«Песенка 

друзей» 

Просмотр 

презентац

ий «Права 

детей» 

Беседы –

рассужден

ия о 

правах 

детей, 

«Великий 

русский 

язык», «22 

июня – 

День 

памяти и 

скорби» 

Аппликац

ия с 

использова

нием 

различных 

Рассматр

ивание 

тематиче

ских 

альбомо

в 

«Символ

ы 

России» 

Игры-

забавы 

на 

свежем 

воздухе 

Рисован

ие 

мелками 

на 

асфальте 

«Наше 

лето!» 

Игры на 

макете 

«Счастли

вый мир 

детства» 

Извест

ные 

люди 

России

/ 

 

Игров

ой 

макет 

«Счас

тливы

й  мир 

детств

а» 

Музыка

льное 

развлеч

ение 

«День 

защиты 

детей» 
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техник 

«Открытка 

ко Дню 

России» 

Игра-

инсцениро

вка «Во 

поле береза 

стояла» 

Конструир

ование -

макет 

«Счастлив

ый мир 

детства» 

Июль 

Ценность-доминанта «Семья» 

Событи

я по 

перечн

ю 

основн

ых 

государ

ственны

х и 

народн

ых 

праздни

ков, 

памятн

ых дат 

Воспитате

льные 

события, 

используе

мые в 

ритмах 

жизни 

(утренний

, вечерний 

круг, 

прогулка)

; 

режимных 

моментах 

Воспита

тельные 

события, 

использу

емые в 

свободно

й игре; 

свободно

й 

деятельн

ости 

 

Проект 

года 

«Карта 

нашей 

стран

ы»/ 

Проект 

месяц

а 

Мероп

риятия 

(утрен

ники, 

развле

чения, 

праздн

ики, 

досуги 

Воспитат

ельный 

потенциа

л 

8 июля: 

День 

семьи,  

любви 

и 

верност

и. 

Чтение 

сказки 

В.А.Сухом

линского 

«Крылья 

матери» 

Беседы –

рассужден

ия: 

- по сказке 

В.А.Сухом

линского 

«Крылья 

Сюжетно

-ролевые 

игры 

«Семья», 

«Гостепр

иимный 

хозяин», 

«Посиде

лки» 

Рисован

ие «Моя 

семья» 

Констр

Традиц

ии, 

праздн

ики 

народо

в 

России/ 

 

Фотоко

ллаж 

«Наша 

семья» 

Праздн

ик 

«День  

семьи» 
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матери», 

- 

обсуждени

е пословиц 

разных 

народов о 

семье, 

семейных 

традициях 

Аппликац

ия 

«Ромашков

ое 

настроение

» 

(изготовле

ние 

символа 

праздника 

ко Дню 

семьи, 

любви и 

верности) 

Выставка 

«Сундучок 

семейных 

сокровищ» 

Игры 

«Любимые 

игры 

наших 

бабушек и 

дедушек» 

(народные 

подвижные 

игры) 

уирован

ие 

«Дом для 

дружной 

семьи» 

Август 

Ценность-доминанта «Здоровье» 

События 

по 

перечню 

основны

х 

государс

твенных 

Воспитате

льные 

события, 

используе

мые в 

ритмах 

жизни 

Воспита

тельные 

события, 

использу

емые в 

свободно

й игре; 

Проект 

года 

«Карт

а 

на

шей 

стр

Мероп

риятия 

(утрен

ники, 

развле

чения, 

праздн

Воспитате

льный 

потенциа

л 
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и 

народны

х 

праздни

ков, 

памятн

ых дат 

(утренний

, вечерний 

круг, 

прогулка)

; 

режимных 

моментах 

свободно

й 

деятельн

ости 

детей. 

аны

»/ 

    Проект 

месяца 

ики, 

досуги) 

12 

августа: 

День 

физкульт

урника; 

 

22 

августа: 

День 

Государс

твенного 

флага 

Российско

й 

Федерации

; 

 

27 

августа: 

День 

российско

го кино. 

Чтение 

стихотворе

ния 

С.Михалк

ова 

«Прививка

», 

«Тридцать  

шесть и 

пять», 

«Весёлый 

турист» 

Беседа-

рассужден

ие 

«Что такое 

здоровый 

образ 

жизни?», 

«Полезная 

и вредная 

еда», «О 

пользе 

витаминов

» 

Просмотр 

мультфиль

ма «Азбука          

здоровья. 

Смешарик

и» 

Игры-

эстафеты 

«Мяч в 

кольцо», 

«Попади в 

цель», 

«Переправ

Рассматр

ивание 

тематичес

ких 

альбомов 

о летних 

видах 

спорта, 

фотоал

ьбома 

«Филь

м. 

Фильм. 

Фи

ль

м» 

Сюжетно

-ролевые 

игры 

«Фитнес- 

клуб», 

«Поликл

иника», 

«Санатор

ий» 

 

Игры–

забавы на 

свежем 

воздухе 

Здравн

ицы 

России 

 

Игрово

й макет 

«Летни

е виды 

спорта

» 

Физкуль

турный 

праздни

к «День 

физкуль

турника 
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а» 

Рисование 

– «Летние 

виды 

спорта», 

«Флаг 

России» 

Труд - 

знакомство 

с 

профессия

ми актера, 

режиссера, 

каскадера. 

Конструир

ование 

(техническ

ое 

творчеств

о)- 

создание 

игровых 

макетов 

спортивны

х площадок 

для летних 

видов 

спорта 

 

2.5 ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Вариативная часть Программы формируется на основе выбранных структурным 

подразделением самостоятельно программ, методик, форм организации 

образовательной работы, направленных на развитие детей с учетом: 

1. Специфики региона (национально-культурной принадлежности воспитанников; 

особенностей промышленного и культурного комплекса Сызранского района; 

природно- климатических, сезонных и экологических особенностей региона); 

2. Дополнения содержания Программы по ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

парциальной программой, расширяющей и углубляющей содержание данной 

образовательной области. 

3.  Дополнения содержания Программы по ОО «Познавательное развитие» парциальной 

программой, расширяющей и углубляющей содержание данной образовательной 

области. 

4. Дополнения содержания программы по ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
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парциальной программой углубляющей и дополняющей содержание данной 

образовательной области по конструированию. 

 

2.5.1 Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 

 При реализации ООП учитывается следующая специфика условий 

осуществления образовательного процесса: 

Образовательная 

область 

Специфика условий 

осуществления 

образовательного 

процесса 

Варианты содержания 

Социально- 

коммуника 

тивное 

развитие 

Национальный состав 

Самарской области: 

русские, татары, 

чуваши, мордва, 

украинцы, армяне, 

казахи, азербайджанцы, 

узбеки, белорусы. 

 

Промышленность и 

сельское хозяйство: 

хлебозавод, лесопилка, 

газовая 

промышленность, 

машиностроение и др. 

 

Городские и поселковые 

праздники 

 

Наличие в группах 

центров «Наша                 Родина- 

Россия», в которых 

имеется 

разнообразный 

наглядный материал, 

дидактические игры, 

карты Самарской 

области, города и 

поселка, символика, 

открытки с 

изображением 

достопримечательностей 

города Сызрань,                      п.г.т. 

Балашейка, 

достопримечательностей  

Воспитывать у детей 

чувство любви и 

привязанности к малой  

родине, родному дому, 

проявление на этой основе 

ценностных идеалов, 

гуманных                 чувств, 

нравственных отношений 

к окружающему миру и 

сверстникам. 

Вызывать интерес и 

уважительное отношение 

к культуре и традициям 

народов Поволжья, 

стремление сохранять                           

национальные ценности. 

Знакомить с историей 

возникновения родного 

поселка,                       города, 

Самарского края, его 

достопримечательностями. 

Познакомить с объектами 

промышленности города и 

поселка. Познакомить с 

районом, в котором живут 

дети,                  научить 

ориентироваться в 

близлежащих улицах. 

Познакомить с 

символикой п.г.т. 

Балашейка, города 

Сызрань и Самарской 

области.  

Воспитывать любовь, 
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Самарской области. 

 

Инфраструктура 

микрорайона: 

Балашейская сельская 

библиотека м.р. 

Сызранский Самарской  

области, Пожарно-

спасательная часть № 

186, МУ Балашейская 

сельская библиотека м.р. 

Сызранский Самарской 

области, «Центр 

внешкольной                    работы» 

ГБОУ СОШ «Центр 

образования» пос. 

Варламово 

уважение к своей нации; 

чувство собственного 

достоинства как 

представителя своего 

народа и толерантное 

отношение к 

представителям других 

национальностей – 

сверстникам и их 

родителям, соседям и 

другим людям. 

Использовать знания о 

родном крае в игровой 

деятельности. 

Познакомить с земляками, 

прославившими поселок, 

город и область, 

памятниками известным 

людям. 

Познавательное 

развитие 

Природное окружение 

СП «Детский сад» 

представлено 

лесостепной зоной, 

озером. 

Растительный и 

животный мир 

Лесной фонд региона 

представлен сосной 

— 64 %, елью — 2 %, 

дубом — 7 % и 27 

% приходится на другие 

культуры. 

На территории области 

обитает 11 видов 

земноводных, 11 видов 

пресмыкающихся, 285 

видов птиц, 78 видов 

млекопитающих, около 

8 тыс. видов 

беспозвоночных. 

Во флоре Самарской 

области свыше 1800 

видов растений, из них 

281 вид включен в 

Красную книгу 

Формировать 

представления о 

традиционной культуре 

родного края через 

ознакомление с природой. 

Формировать основы 

экологической культуры. 

Познакомить с 

особенностями природы 

родного края: характерные 

признаки типичных 

представителей животного 

и растительного мира; 

полезные ископаемые; 

признаки времён года, 

водные объекты, 

особенности сельского 

хозяйства. 

Дать представление о 

Красной книге Самарской 

области. 

Познакомить с 

лекарственными и 

ядовитыми растениями и 

грибами. 
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Самарской области. 

На территории 

Самарской области 

существуют: 

государственные 

природные заповедники, 

национальные парки, 

ботанические сады, 

курорты. 

Полезные ископаемые: 

нефть, газ, горючие 

сланцы, а также 

строительное сырьё: 

песок, известняк, мел, 

глина, сера. Водные 

ресурсы: реки Волга, 

Сызранка, Крымза, Уса. 

 

Наличие в группах 

центров науки и 

естествознания 

(растения, календарь 

погоды, наблюдений, 

картинки с 

изображениями 

природы в разные 

временные периоды, 

альбомы ядовитых и 

лекарственных растений 

и грибов, альбомы 

редких и исчезающих 

животных, рыб, 

насекомых, полезных 

ископаемых и др.). 

Наличие цветников, 

деревьев разных пород 

на территории СП. 

Метеостанция на 

территории СП. 

 

Инфраструктура 

микрорайона: озеро 

п.г.т. Балашейка, 

зеленые зоны п.г.т. 

Балашейка 
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Речевое 

развитие 

Народная культура в 

таких ее проявлениях, 

как языки, диалекты и 

говоры, фольклор, 

обычаи и обряды. 

Телевидение, радио, 

печатные издания и 

другие аудиовизуальные 

средства в части 

создания и 

распространения 

культурных ценностей. 

Поэты, писатели: 

Толстой А.Н. 

Галина            Цыплёнкова, 

Олег 

Корниенко, Надежда 

Подлесова, Елена 

Миронова 

 

Наличие в группах 

информационно- 

библиотечных центров 

(сказки, рассказы, 

былины, детские 

журналы, иллюстрации, 

книги местных поэтов и 

писателей и т. д.); 

 

Инфраструктура 

микрорайона: 

Балашейская сельская 

библиотека м.р. 

Сызранский Самарской 

области,  ГБОУ СОШ 

п.г.т. Балашейка 

Формировать 

эмоционально- образное 

восприятие произведений 

различных жанров, 

развивать чуткость к 

выразительным средствам 

художественной речи, 

словесному творчеству. 

Развивать речь, мышление 

через знакомство с 

культурой Самарского 

края. 

Знакомить с описанием 

природы родного края в 

прозе и поэзии. 

Знакомить со сказками, 

былинами, легендами 

Поволжья, современными 

произведениями, стихами, 

рассказами местных 

поэтов и писателей. 

Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

Направления 

культурной 

деятельности в  

Самарской области: 

памятники истории и 

культуры; 

художественная 

литература, 

музыкальное искусство, 

Расширять представления 

о национальном 

искусстве: декоративно-

прикладном, 

изобразительном, 

музыкальном искусстве, 

его характерных 

особенностях. 

Приобщать детей 
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архитектура; 

художественные 

народные промыслы и 

ремесла; 

детское художественное 

творчество; музейное 

дело и 

коллекционирование 

культурных ценностей. 

Культурные объекты 

города: Сызранский 

драматический театр им. 

А. Толстого, 

Сызранский 

краеведческий музей, 

Городской выставочный 

зал, 

Спасская башня 

Сызранского кремля. 

 

Наличие в группах 

центров дизайна: 

художественные 

средства (произведения 

искусства и иные 

достижения культуры: 

произведения живописи, 

архитектуры, 

скульптуры 

(репродукции), музыки, 

предметы декоративно-

прикладного 

искусства; детская 

художественная 

литература (в том числе 

справочная, 

познавательная, общие и 

тематические 

энциклопедии для 

дошкольников); наличие 

центров музыки и 

театра (портреты 

композиторов- земляков, 

народные песни, танцы, 

фольклор, костюмы и 

дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству 

родного края через 

слушание музыки, 

разучивание песен, 

хороводов, традиций 

Самарского края. 

Формировать 

практические умения по 

приобщению детей 

дошкольного возраста к 

различным народным 

декоративно-прикладным 

видам деятельности. 

Вызывать желание 

участвовать в 

фольклорных праздниках. 

Познакомить с 

художниками, 

композиторами родного 

края, города и их 

творчеством. 
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пр.) 

 

Инфраструктура 

микрорайона: ГБОУ 

СОШ п.г.т. Балашейка, 

МБОУ ДОД ДШИ 

п.Варламово 

Физическое 

развитие 

Спортивные объекты 

города. 

Ежегодный фестиваль 

Спорта, здоровья и 

творчества. 

Единый день ГТО, День 

физкультурника 

 

Наличие в группах 

центров здоровья и 

двигательной 

активности 

(спортивный уголок, 

материалы для игр). 

Наличие на территории 

СП спортивной 

площадки. 

 

Инфраструктура 

микрорайона: 

спортивная площадка 

ГБОУ СОШ 

п.г.т. Балашейка, 

«ДЮСШ» ГБОУ СОШ 

«Центр 

образования» пос. 

Варламово, ГБУЗ СО  

«Сызранская ЦРБ» 

Балашейская 

амбулатория 

Развивать эмоциональную 

свободу, физическую 

выносливость, смекалку, 

ловкость через 

традиционные игры и 

забавы народов Поволжья 

(русские, мордовские, 

татарские, чувашские). 

Формировать интерес и 

любовь к спорту на 

примере спортивных 

достижений города и 

области. 

 

2.5.2 Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и\или созданных ими самостоятельно. 

 

При разработке вариативной части Программы педагогический коллектив ориентировался на 

образовательные потребности, интересы и мотивы детей и их родителей, выбрав приоритетные 

направления: 
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Направле

ния 

разви-

тия 

Наименова-

ние 

парциальной 

программы 

Авторы Выходные данные Краткая характеристика 

программы 

Художес

твенно-

эстетиче

ское  

«От Фребеля 

до робота»: 

растим 

будущих 

инженеров» 

Т.В. 

Волосовец, 

Ю.В. 

Карпова, 

Т.В. 

Тимофеева 

Самара «Вектор», 

2018 г. 

Обучение основам технических 

наук – задача новая и сложная, 

требующая принципиально нового 

содержания образования. 

Программа представляет систему 

формирования у детей 

предпосылок готовности к 

изучению технических наук 

средствами игрового оборудования 

в соответствии с ФГОС ДО. 

Социаль

но-

коммуни

кативное 

«Приобщени

е детей к 

истокам 

русской 

народной 

культуры» 

 

О.Л. 

Князева, 

М.Д. 

Маханева 

СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТО 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2015г. 

 

Программа посвящена проблемам 

нравственного и патриотического 

воспитания современного ребенка 

дошколього возраста. В пособии 

представлена программа и 

планирование работы на основе 

знакомства с традиционной 

отечественной культурой, 

включены рассказы о жизни 

выдающихся патриотов, деятелей 

культуры и защитников Отечества, 

а так же сценарии театральных 

постановок литературных 

произведений, имеющих яркую 

воспитательную направленность. 

Физичес

кое 

развитие 

Парциальная 

программа 

рекреационн

ого туризма 

для детей 

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Веселый 

рюкзачок»: 

методическо

е пособие. – 

2-е изд. –   

 

Чеменева 

А.А., 

Мельников

а А.Ф., 

Волкова 

В.С. 

М.: ООО «Русское 

слово – учебник», 

2019. – (ФГОС ДО 

ПМК «Мозаичный 

ПАРК») 

Образовательная программа, 

нацеленная на формирование  

целостного развития личности 

ребенка средствами 

рекреационного, эколого – 

оздоровительного, краеведческого 

туризма; формирование мотивации 

к самостоятельной двигательной и 

эколого – познавательной 

деятельности; освоение детьми 

ценностей общества, природы, 

здоровья, физической культуры. 
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2.5.3 Сложившиеся традиции Организации или группы.  

Комплексно- тематическое планирование. 

В структурном подразделении реализуется комплексно-тематическое построение 

образовательного процесса. Комплексно-тематический подход в работе педагога 

основывается на принципе интеграции образовательных областей, всего содержания 

дошкольного образования; педагогических средств, методов и форм работы с детьми в 

специфических свойственных дошкольному детству видах деятельности и формах 

активности. 

При отборе тем для работы педагогов в разных возрастных группах учтены: 

- события окружающего мира, происходящие в природе и в общественной жизни, 

понятные и привлекательные для детей данного возраста; 

- события, о которых дети узнают из литературных произведений, фольклора, 

мультипликационных и кинофильмов, вызывающие эмоциональный отклик и интерес 

воспитанников; 

- события и объекты окружающей действительности, стимулирующие

 развитие любознательности и познавательных интересов детей группы; 

- события, связанные с семьями воспитанников, традициями и бытом; 

- региональный компонент. 

Тематика представлена в последовательном усложнении от одной возрастной группы к 

другой. В разновозрастной группе комплексно-тематическое планирование единое для 

двух возрастов, образовательный процесс (прежде всего, непосредственно 

образовательная деятельность) проводится со всеми детьми одновременно либо по 

подгруппам, задания дифференцируются только по степени сложности, в соответствии 

с возрастными, физиологическими и индивидуальными особенностями детей. 

Основная направленность тем прослеживается из года в год. Продолжительность 

работы внутри одной темы  - 1 неделя. 

В конце недели по каждой теме проводится итоговое мероприятие. Содержание 

образовательной деятельности с дошкольниками выстраивается таким образом, чтобы 

все события, все интересные дела, занятия детей были бы подготовкой к итоговому 

мероприятию. 

К каждой теме сформулированы примерные итоговые мероприятия, которые могут 

проводиться в различных вариантах. Можно изменять: 

- форму итогового мероприятия (например, викторину можно заменить развлечением); 

- тему итогового мероприятия. 
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СЕНТЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 28.08-3.09.2023 

Тема ДОО До Свиданья, лето! Здравствуй, 

детский сад! 

Описание О том какое было лето, чем занимались на 

каникулах. Летние игры. Мои воспоминания о лете. 

Как готовились к детскому садику. Для 

подготовительных групп скоро в школу, праздник 

День знаний, ребята взрослые с них берут пример 

малыши. Для малышей знакомство с группой, 

экскурсия по детскому саду, её могут провести

 ребята из подготовительной 

группы. Любое содержание связанное с летом и 

или детским садом. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Здравствуй, 

детский сад. 

До свиданье, 

лето. 

Дело было 

летом. 

Летние истории. Лето прошло, скоро в школу. 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - 1 сентября - День знаний. 

3 сентября - День окончания 

Второй мировой войны, 

День солидарности в борьбе с 
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     терроризмом. 

Дополнительны

е праздники 

- - - 1 сентября - 

День шахмат 

1 сентября - День шахмат 

2 НЕДЕЛЯ 4.09-10.09.2023 

Тема ДОО Правила на дороге Описание Правила дорожного движения для пешеходов, 

велосипедистов, самокатов, роликах и так далее. 

Профессии связанные с дорогой и правилами 

дорожного движения. Видах транспорта, 

особенности правил при движении специального 

транспорта. Дорога до детского сада, какие 

правила важно соблюдать. Какие опасности 

бывают во дворе. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Дорога в 

детский сад. 

Пешеход и 

переход. 

Осторожно! 

Дорога! 

ПДД для всех 

важны. 

ПДД. 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - 8 сентября - 

Международный день 

распространения 

грамотности. 

Дополнительны

е праздники 

9 сентября - 

День плюшевого 

мишки 

6 сентября - 

День чтения 

книги 

6 сентября - 

День чтения 

книги 

9 сентября - 

Всемирный день 

9 сентября - 

Всемирный день 
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    оказания первой 

медицинской 

помощи 

оказания первой 

медицинской помощи 

3 НЕДЕЛЯ 11.09-17.09.2023 

Тема ДОО Я - человек Описание Всё о себе. Мои особенности, мои границы, мои 

цели, ценности, мой организм, мои эмоции, мои 

правила. Этикет. Об интересах детей. О будущей 

профессии, про хобби, про своё имя, фамилию. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я человек Я в мире человек Я в обществе Я важный и 

нужный 

Всё обо мне 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительны

е праздники 

- 13 сентября - 

День 

парикмахера в 

России. 

13 сентября - 

День 

парикмахера в 

России. 

15 сентября - 

Российские дни 

леса. 

13 сентября - 

День 

парикмахера в 

России. 

15 сентября - 

Российские дни 

леса. 

13 сентября - День 

парикмахера в 

России. 

15 сентября - Российские 

дни леса. 

4 НЕДЕЛЯ 18.09-24.09.2023 

Тема ДОО Осень Описание Изменения  в природе, особенности 

времени года.  Календарная осень. 
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   Животные, птицы осенью. Урожай, фрукты и 

овощи. Грибы ягоды, осенний лес. Цвета осени. 

Природа осенью. Осень в мире. Осень в разных 

частях России. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказочная Осень Осень в городе Золотая Осень Осень на 

календаре 

Осень 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительны

е праздники 

- - - - 19 сентября - День 

смайлика. 

5 НЕДЕЛЯ 25.09-1.10.2023 

Тема ДОО Детский сад Описание Всё про детский сад. Профессии, техника, 

территория, дети, занятия, праздники, правила, 

день дошкольного работника, игрушки. Центры 

группы, экскурсии по ДОО. Традиции детского 

сада и группы. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Игрушки Экскурсия в 

детский сад. 

Детский сад мой 

второй дом 

Всё про детский 

сад 

Техника в детском саду 

Праздники - 27 сентября - 

День 

27 сентября - 

День 

27 сентября - 

День 

27 сентября - День 
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по ФОП ДО  воспитателя и 

всех дошкольных 

работников. 1 

октября - 

Международный 

день 

музыки. 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников. 1 

октября - 

Международный 

день пожилых 

людей; 

Международный 

день 

музыки. 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников. 1 

октября - 

Международный 

день пожилых 

людей; 

Международный 

день 

музыки. 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников. 1 октября - 

Международный день 

пожилых 

людей; 

Международный день 

музыки. 

Дополнительны

е праздники 

- - 25 сентября - 

Всемирный день 

моря 

25 сентября - 

Всемирный день 

моря 

25 сентября - 

Всемирный день моря. 

30 сентября - День 

Интернета в России 

 

 
 

ОКТЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 2.10-8.10.2023 

Тема ДОО Музыкальная неделя Описание Знакомимся с композиторами русскими и 

зарубежными, известными оркестрами, 

музыкантами, пианистами, скрипачами, танцорами 

и певцами. Знакомим с филармониями, 

концертами, правилами поведения на концертах. 

Знакомим с музыкальными инструментами, нотами 

и так далее. Пение птиц, о птицах (ранний возраст). 
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Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Птицы Музыка вокруг До, ре, ми. Музыкальная 

шкатулка 

Музыкальная история 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - 4 октября - День 

защиты 

животных. 

4 октября - День 

защиты 

животных. 

4 октября - День защиты 

животных. 5 октября - День 

учителя. 

Дополнительны

е праздники 

- - 2 октября - День 

здоровья. 

2 октября - День 

здоровья. 

2 октября - День здоровья. 

2 НЕДЕЛЯ 9.10-15.10.2023 

Тема ДОО Неделя воды Описание О реках, морях, океанах, озерах. О водном 

 

   ресурсе, о том как важно беречь воду. О подводном 

мире и его обитателях. Профессии связанные с 

водой. О камнях, водопадах, песке, глине. 

Водорослях, кораллах. Питьевой воде, речной, 

морской. Дождь и дождевая вода. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Рыбы Подводный мир Реки и озера Реки, моря и 

океаны 

Реки, моря и океаны 

Праздники по 

ФОП ДО 

- 15 октября - 

День отца в 

России. 

15 октября - 

День отца в 

России. 

15 октября - 

День отца в 

России. 

15 октября - День отца в 

России. 
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Дополнительны

е праздники 

- - - - - 

3 НЕДЕЛЯ 16.10-22.10.2023 

Тема ДОО Библиотека Описание Знакомимся с книгой, библиотеками, писателями,

 издателями, 

художниками-иллюстраторами, правила поведения 

в библиотеке, обращение с книгой. Как необходимо 

ухаживать за книгой. Из чего делают книги, как 

создаются библиотеки. Домашние животные в 

книгах и дома. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

 

Подтема Домашние 

животные 

Домашние 

животные 

Я в библиотеке В мире книг Библиотека детям 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительны

е праздники 

20 октября - 

День повара. 

20 октября - 

День повара. 

16 октября - 

Международный 

день хлеба. 

16 октября - 

Международный 

день хлеба. 

16 октября - 

Международный день хлеба. 

4 НЕДЕЛЯ 23.10-29.10.2023 

Тема ДОО Мультипликация в России Описание Обсуждаем мультфильмы, героев мультфильмов. 

Знакомимся с появлением мультфильмов в России. 

Узнаем о том как создавались мультфильмы, какие 

они бывают и так далее. Животные в мультфильмах 

и настоящие животные. 
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Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказки Дикие животные Дикие животные 

в мультфильмах 

Всё о 

мультфильмах 

История 

мультфильма 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительны

е праздники 

- 28 октября - 

День бабушек и 

дедушек. 

28 октября - 

День бабушек и 

дедушек. 

28 октября - 

День бабушек и 

дедушек. 

28 октября - День бабушек и 

дедушек. 

 

 
 

НОЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 30.10-5.11.2023 

Тема ДОО Многонациональная страна Описание Всё о народах России. Особенностях, традициях, 

одежде. Национальных танцах, песнях и играх. 

Дружбе, общение, отношениях, уважении друг 

друга. Жизни, быте, особенностях природы. Сказки, 

рассказы разных народов. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Одежда Я и друзья Мои друзья Народы России Единство народов 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - 4 ноября - День 

народного 

единства. 

4 ноября - День 

народного 

единства. 

4 ноября - День народного 

единства. 
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Дополнительны

е праздники 

- - - - - 

2 НЕДЕЛЯ 6.11-12.11.2023 

Тема ДОО Животные Описание Неделя о животных по вашему выбору. Животных 

жарких стран, севера, домашние, дикие животные. 

Особенности питания, обитания. Какая у них 

шерсть, окрас. 

Подтема на возраст 

 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Дикие животные В мире 

животных 

В гостях у 

животных 

Животные по 

миру 

Животные мира 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - 8 ноября - День памяти 

погибших при исполнении 

служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел 

России. 

Дополнительны

е праздники 

- 12 ноября - 

Синичкин день 

12 ноября - 

Синичкин день 

12 ноября - 

Синичкин день 

- 

3 НЕДЕЛЯ 13.11-19.11.2023 
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Тема ДОО Профессии Описание Знакомство со всеми профессиями, которые 

актуальны в группе по возрасту. Дворник, повар, 

доктор, воспитатель, инженер, блогер, режиссёр, 

водитель, журналист, критик, президент, учитель, 

слесарь и так далее. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Профессии Город 

Профессии 

Мир профессий Профессии по 

России 

Профессии сейчас 

 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительны

е праздники 

- 18 ноября - День 

Рождения Деда 

Мороза. 

18 ноября - День 

Рождения Деда 

Мороза. 

14 ноября - 

Международный 

день логопеда 

14 ноября - 

Международный день 

логопеда 

4 НЕДЕЛЯ 20.11-26.11.2023 

Тема ДОО Пришла зима Описание Особенности изменений в природе перед 

наступлением зимы и завершением осени. Звери 

зимой. Зимующие птицы. Деревья и кустарники 

зимой. Температура на улице. Зимняя одежда. 

Время года в музыке, картинах. День матери. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Зимние чудеса Зима во дворе Зимушка Зима Зима на пороге Зима волшебница 
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Праздники по 

ФОП ДО 

- 26 ноября - День 

матери в России. 

26 ноября - День 

матери в России. 

26 ноября - День 

матери в России. 

26 ноября - День матери в 

России. 

Дополнительны

е праздники 

- - - 23 ноября - 

Международный 

день акварели. 

23 ноября - 

Международный день 

акварели. 
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ДЕКАБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 27.11-3.12.2023 

Тема ДОО Моя страна Описание Знакомим с символами страны, с традициями, 

территориями, народом. Рассказываем о 

праздниках и памятных датах, столице, 

государственной власти, президенте, крупных 

городах. Изучение своего города, своей малой 

Родины, дома. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мой дом Моя малая 

Родина 

О малой Родине Моя страна 

Россия 

Великая Россия 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - 30 ноября - День 

Государственног

о герба 

Российской 

Федерации. 

30 ноября - День 

Государственног

о герба 

Российской 

Федерации. 

30 ноября - День 

Государственного герба 

Российской Федерации. 

 

3 декабря - День 

неизвестного 

солдата; 

Международный день 

инвалидов (рекомендуется 

включать в план 

воспитательной работы с 
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     дошкольниками регионально 

и/или ситуативно). 

Дополнительны

е праздники 

30 ноября - 

Всемирный день 

домашних 

животных. 

30 ноября - 

Всемирный день 

домашних 

животных. 

1 декабря - 

Всероссийский 

день хоккея 

1 декабря - 

Всероссийский 

день хоккея 

1 декабря - 

Всероссийский день хоккея 

2 НЕДЕЛЯ 4.12-10.12.2023 

Тема ДОО Творческая Мастерская Описание Мастерская художника, скульптора, архитектора. 

Знакомство с известными картинами, 

скульптурами, зданиями архитекторы. Лепниной, 

народными промыслами. Создание игрушек в 

мастерской. Народное и профессиональное 

искусство. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Цвета В гостях у 

мастеров 

Мастерская Мы мастера На все руки мастер 

Праздники по 

ФОП ДО 

8 декабря - 

Международный 

день художника. 

8 декабря - 

Международный 

день художника. 

8 декабря - 

Международный 

день художника. 

5 декабря - День 

добровольца 

(волонтера) в 

России. 

8 декабря: 

Международный 

день художника. 

9 декабря: День 

5 декабря - День добровольца 

(волонтера) в России. 

8 декабря: 

Международный день 

художника. 9 декабря: День 
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    Героев 

Отечества. 

Героев Отечества. 

Дополнительны

е праздники 

- 4 декабря - День 

написания писем 

Деду Морозу. 

4 декабря - День 

написания писем 

Деду Морозу. 

4 декабря - День 

написания писем 

Деду Морозу. 

4 декабря - День написания 

писем Деду Морозу. 

3 НЕДЕЛЯ 11.12-17.12.2023 

Тема ДОО Праздники Описание Всё о карнавалах праздниках. Про костюмы, 

атрибуты, музыку, танцы, декорации, артистов и 

так далее. Правила поведения на карнавале, 

концерте, празднике. Этикет. О праздничной и 

повседневной одежде. Подарки к празднику. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Одежда Карнавал Мы идём на 

карнавал 

Праздничная 

кутерьма 

Праздничные традиции 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - 12 декабря - День 

Конституции 

Российской Федерации. 

Дополнительны

е праздники 

13 декабря - 

День медведя. 

13 декабря - 

День медведя. 

13 декабря - 

День медведя. 

12 декабря - 

Международный 

день пряничного 

домика 

- 
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4 НЕДЕЛЯ 18.12-24.12.2023 

Тема ДОО Игрушки Описание О любых игрушках новогодних, плюшевых, 

деревянных, народных и так далее. Из чего 

делают, как делают, кто делает. Мастерская 

игрушек. Мастерская Деда Мороза. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Игрушки В мире игрушек Магазин игрушек Мастерская 

игрушек 

Про игрушки 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительны

е праздники 

- - - - - 

5 НЕДЕЛЯ 25.12-31.12.2023 

Тема ДОО Новый год Описание Всё про Новый год. Традиции, особенности, 

главные герои праздника, история праздника в 

России. Новогодний стол, Символы Нового года. 

Ёлка, мандарины. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Снегурочка и Дед Мороз и 

Новый год 

Новогоднее чудо В Новый год Про Новый год 
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 подарки     

Праздники по 

ФОП ДО 

31 декабря - 

Новый год. 

31 декабря - 

Новый год. 

31 декабря - 

Новый год. 

31 декабря - 

Новый год. 

31 декабря - Новый год. 

Дополнительны

е праздники 

26 декабря - 

День подарков. 

26 декабря - 

День подарков. 

26 декабря - 

День подарков. 

26 декабря - 

День подарков. 

26 декабря - День подарков. 

 

 
 

ЯНВАРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 1.01-7.01.2024 

Тема ДОО Выходные Описание План для родителей на каникулы. Постеры с 

мультфильмами, мастер-классами, играми, 

раскрасками. Советы куда можно сходить. 

Безопасность дома. Идеи домашний экспериментов. 

По итогу возможно изготовление коллажей “Я на 

выходных” 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я и дом Я дома Домашние дела Весёлые 

выходные 

На каникулах 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - - 
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Дополнительны

е праздники 

- - - - 4 января - День Ньютона 

7 января - Рождество 

Христово в России 

2 НЕДЕЛЯ 8.01-14.01.2024 

Тема ДОО Моя семья Описание О семье, о семейных ценностях, о семейных 

традициях. Отношения в семье, эмоции. Мой дом, 

моя квартира.Кто со 

 

   мной живёт. История моей семьи. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Моя семья Дружная семья Мы семья О семье Семейные ценности 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительны

е праздники 

- 11 января - День 

спасибо. 

11 января - День 

спасибо. 

13 января - День 

российской 

печати 

8 января - День детского 

кино. 13 января - День 

российской печати 

3 НЕДЕЛЯ 15.01-21.01.2024 

Тема ДОО Спорт зимой Описание Всё о зимних играх, спорте, спортсменах, зимних 

забавах. Олимпийские игры, символы, традиции, 

участники. Какие были раньше зимние 

соревнования. Какие виды зимнего спорта были 

раньше. 
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Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Зима Зимние забавы Зимние игры Спортивная зима Зимняя олимпиада 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - - 

 

Дополнительны

е праздники 

- 18 января - День 

Винни-Пуха 

18 января - День 

Винни-Пуха 

18 января - День 

Винни-Пуха 

- 

4 НЕДЕЛЯ 22.01-28.01.2024 

Тема ДОО Неделя талантов Описание О талантливых людях, детях, об известных людях. 

Дети могут поделиться своими талантами или 

успехами. О важности человека, себя. Об 

открытиях, изобретениях людей. О том, как люди 

становятся известными. Об известных людях 

вашего региона. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Я человек Все важны и все 

нужный 

Мы таланты Я успешный Об известных людях 
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Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - 27 января - День снятия 

блокады Ленинграда; День 

освобождения 

Красной армией 

крупнейшего 

«лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – 

День памяти жертв 

Холокоста 
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     (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно). 

Дополнительны

е праздники 

23 января - 

Всемирный день 

снега. 

23 января - 

Всемирный день 

снега. 

23 января - 

Всемирный день 

снега. 

  

 
 

ФЕВРАЛЬ 

1 НЕДЕЛЯ 29.01-4.02.2024 

Тема ДОО Безопасность Описание Всё про безопастность. Пожарную, домашнюю, в 

городе, в лесу, в детском саду, в воде, в интернете, 

в обществе, на солнце, на дороге. То что выберете 

то и будет. Профессии спасатель, доктор, 

пожарный, мчс и так далее. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Профессии Будь осторожен! Безопасность 

дома 

В безопасности О безопасности 
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Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - 2 февраля - День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистски х войск 

в Сталинградской битве 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной работы 

с дошкольниками 

регионально и/или 

 

     ситуативно). 

Дополнительны

е праздники 

- - 1 февраля - День 

Робинзона 

Крузо. 

31 января - 

Международный 

день ювелира. 

1 февраля - День 

Робинзона 

Крузо. 

31 января - 

Международный день 

ювелира. 

2 НЕДЕЛЯ 5.02-11.02.2024 

Тема ДОО Наука Описание Всё о науке, опытах и экспериментах. Известных 

людях, которые занимались наукой. О разных 

изобретениях, изобретателях. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 
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Подтема Снег снежок Волшебный 

превращения 

Мы 

исследователи 

В лаборатории Неделя изобретений 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - 8 февраля - День 

российской 

науки. 

8 февраля - День российской 

науки. 

Дополнительны

е праздники 

- 7 февраля - День 

огнетушителя. 

10 февраля - 

День домового 

9 февраля - 

Международный 

день 

стоматолога. 11 

февраля - День 

зимних видов 

спорта в России 

9 февраля - 

Международный 

день 

стоматолога. 11 

февраля - День 

зимних видов 

спорта в России 

9 февраля - 

Международный день 

стоматолога. 10 февраля - 

День памяти А. С. 

Пушкина 

11 февраля - День зимних 

видов 

 

     спорта в России 

3 НЕДЕЛЯ 12.02-18.02.2024 

Тема ДОО Книжная неделя Описание Всё про книги. Кто их пишет, какие бывают, как их 

делают. Известные авторы, иллюстраторы. Жанры 

книг. Любимые книги детей. Буккросинг, 

буктрейлер. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказки Герои книг Любимая книга Книжная 

мастерская 

О книгах 
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Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - 15 февраля - День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества. 

Дополнительны

е праздники 

- 19 февраля - 

День 

смешивания 

разных красок. 

19 февраля - 

День 

смешивания 

разных красок. 

19 февраля - 

День 

смешивания 

разных красок. 

19 февраля - День 

смешивания разных красок. 

4 НЕДЕЛЯ 19.02-25.02.2024 

Тема ДОО Всё про мальчиков Описание Всё про мальчиков и мужчин. Мужские профессии, 

известных военных, пожарных, летчиков. 

Домашние дела, обязанности. День защитника 

Отечества. 

 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Транспорт Мальчики 

защитники 

В мире 

мальчиков 

Защитники 

Отечества 

Настоящие мужчины 

Праздники по 

ФОП ДО 

- 23 февраля - 

День защитника 

Отечества. 

23 февраля - 

День защитника 

Отечества. 

23 февраля - 

День защитника 

Отечества. 

21 февраля - 

Международный день 

родного языка. 23 февраля - 

День защитника 

Отечества. 

Дополнительны

е праздники 

26 февраля - 

День 

рассказывания 

26 февраля - 

День 

рассказывания 

26 февраля - 

День 

рассказывания 

- - 
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сказок. сказок. сказок. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

МАРТ 

1 НЕДЕЛЯ 26.02-3.03.2024 

Тема ДОО Путешествия Описание Всё про туризм, путешествия и известных 

путешественников. Расскажите о экотропах, 

приключениях, туризме в России. Кто такой турист, 

путешественник. Правила безопасности в походе, 

ориентировка на местности. Аптечка для туриста. 

Окружающие предметы их свойства , материалы и 

так далее. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Мир предметов Мир вокруг нас Отправляемся в 

поход 

Мы туристы Неделя туризма 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - - 
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Дополнительны

е праздники 

- 1 марта - 

День кошек в 

России. 

1 марта - 

День кошек в 

России. 

1 марта - 

День кошек в 

России. 

3 марта - 

Всемирный день 

писателя. 

1 марта - 

День кошек в России. 

3 марта - 

Всемирный день писателя. 

2 НЕДЕЛЯ 4.03-10.03.2024 

 

Тема ДОО Все про девочек Описание О девочках и женщинах. Всё про женские 

профессии. Известных женщин. Домашние

 дела, обязанности. 

Международный женский день. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Посуда Девочки 

красавицы 

В мире девочек Для девочек Мир для девочек 

Праздники по 

ФОП ДО 

- 8 марта - 

Международный 

женский день. 

8 марта - 

Международный 

женский день. 

8 марта - 

Международный 

женский день. 

8 марта - 

Международный женский 

день. 

Дополнительны

е праздники 

- - - - - 

3 НЕДЕЛЯ 11.03-17.03.2024 

Тема ДОО Забота о здоровье Описание Всё про здоровый образ жизни. Правила питания, 

витамины, медицину, польза спорта и так далее. 

Режим дня, зарядка. 

Подтема на возраст 
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Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Одевайся 

хорошо 

Полезная 

корзина 

Витаминная 

неделя 

Мы здоровыми 

растём 

Важно о здоровье 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - - 

 

Дополнительны

е праздники 

- 11-17 марта - 

Масленица 

11-17 марта - 

Масленица 14 

марта - 

Международный 

день рек. 

11-17 марта - 

Масленица 

12 марта - День 

посадки цветов. 

14 марта - 

Международный 

день рек. 

11-17 марта - Масленица 

12 марта - День посадки 

цветов. 14 марта - 

Международный день рек. 

4 НЕДЕЛЯ 18.03-24.03.2024 

Тема ДОО Весна Описание Весенние изменения. Особенности в природе. 

Животные весной. Птицы, как о них позаботится. 

Насекомые, первые цветы. Почки и листочки. 

Календарная весна. Весна в картинах и музыке. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Весна Весенняя неделя Весна Красна Весна пришла Весенние краски 
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Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - 18 марта - День 

воссоединения 

Крыма с Россией 

(рекомендуется включать в 

план 

воспитательной работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

 

     ситуативно). 

Дополнительны

е праздники 

20 марта - 

Всемирный день 

воробья. 

20 марта - 

Всемирный день 

воробья. 

20 марта - 

Всемирный день 

воробья. 

21 марта - 

Международный 

день лесов. 

21 марта - 

Международный 

день лесов. 

21 марта - 

Международный день лесов. 

4 НЕДЕЛЯ 25.03-31.03.2024 

Тема ДОО Театр Описание Виды театра, артисты, директор театра, сцена, 

декорации. История театра. Какие театры есть в 

городе или стране. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Сказки Идём в театр Театр к нам 

пришёл 

Большой театр Мы в театре 

Праздники по 

ФОП ДО 

- 27 марта - 

Всемирный день 

театра. 

27 марта - 

Всемирный день 

театра. 

27 марта - 

Всемирный день 

театра. 

27 марта - 

Всемирный день театра. 
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Дополнительны

е праздники 

- - - 25 марта - День 

работника 

культуры России. 

25 марта - День работника 

культуры России. 

 

 
 

АПРЕЛЬ 

1 НЕДЕЛЯ 1.04-7.04.2024 

Тема ДОО Птицы, рыбы, насекомые Описание Всё о птицах, рыбах и насекомых. Особенности, 

разновидности, питание, образ жизни и так далее. 

Домашние рыбки и насекомые. Домашние птицы. 

Условия жизни в доме и на воле. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Птицы Птицы и рыбы Птицы и 

насекомые 

Птичья столовая Забота о птицах 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительны

е праздники 

1 апреля - День 

птиц. 

1 апреля - День 

птиц. 2 апреля - 

Международный 

день детской 

книги. 

1 апреля - День 

смеха в 

России; день 

птиц. 2 апреля - 

Международный 

день детской 

книги. 

1 апреля - День 

смеха в 

России; день 

птиц. 2 апреля - 

Международный 

день детской 

книги. 

1 апреля - День смеха в 

России; день птиц. 2 апреля - 

Международный день 

детской книги. 

2 НЕДЕЛЯ 8.04-14.04.2024 
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Тема ДОО Космос Описание Всё о космосе, космонавтах, солнечной системе, 

планете земля, космических станциях, кораблях, 

ракетах. Известные космонавты люди и животные. 

История 

 

   космонавтики в России. Питание в космосе. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Продукты Космос День 

космонавтики 

День 

космонавтики 

День космонавтики 

Праздники по 

ФОП ДО 

- 12 апреля - День 

космонавтики. 

12 апреля - День 

космонавтики. 

12 апреля - День 

космонавтики. 

12 апреля - День 

космонавтики. 

Дополнительны

е праздники 

- 11 апреля - День 

Берёзы 

11 апреля - День 

Берёзы 

8 апреля - 

День российской 

анимации. 

8 апреля - 

День российской анимации. 

3 НЕДЕЛЯ 15.04-21.04.2024 

Тема ДОО Цирк, артисты и животные. Описание История цирка в России, артисты, люди и 

животные, профессии в цирке. Известные артисты 

цирка. Какие бывают представления. 

Животные и их детёныши. Чем питаются, где 

живут. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Животные и их 

детёныши 

Животные и их 

детёныши 

Идём в Цирк Цирк Всё о цирке 
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Праздники - - - - - 

 

по ФОП ДО      

Дополнительны

е праздники 

- - - 15 апреля - 

Международный 

день цирка. 

15 апреля - 

Международный день цирка. 

4 НЕДЕЛЯ 22.04-28.04.2024 

Тема ДОО Природа Описание Всё о деревьях, кустарниках, грибах, цветах. Когда 

растут, где растут, как растут. Об особенностях 

природы и растений на Земле и в России. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Растения Природа Природа Береги планету Береги планету 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - - 

Дополнительны

е праздники 

- - 28 апреля - 

День работника 

скорой 

медицинской 

помощи. 

28 апреля - 

День работника 

скорой 

медицинской 

помощи. 

28 апреля - 

День работника 

скорой медицинской помощи. 

 

 
 

МАЙ 

1 НЕДЕЛЯ 29.04-5.05.2024 
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Тема ДОО Труд взрослых Описание Труд взрослых, помощь взрослым, помощь в целом. 

Домашний труд, общественный труд, ручной труд. 

Волонтёрство. Трудовые поручения. Польза труда. 

Умственный труд. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Профессии Труд дома Полезный труд Труд взрослых Труд взрослых 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - 1 мая - Праздник 

Весны и Труда. 

1 мая - Праздник 

Весны и Труда. 

1 мая - Праздник Весны и 

Труда. 

Дополнительны

е праздники 

- 5 мая - День 

водолаза. 

5 мая - День 

водолаза. 

5 мая - День 

водолаза. 

5 мая - День водолаза. 

2 НЕДЕЛЯ 6.05-12.05.2024 

Тема ДОО Армия России Описание Всё о военных профессиях, транспорте, Великой 

Отечественной войне, Дне Победы. Взрослые, дети, 

животные герои. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

 

Подтема Транспорт Транспорт Военные 

профессии 

Великая Армия 

России 

Герои Победы 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - 9 мая - День 

Победы. 

9 мая - День 

Победы. 

9 мая - День Победы. 
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Дополнительны

е праздники 

- - - - 12 мая - 

Международный день 

медицинской сестры 

3 НЕДЕЛЯ 13.05-19.05.2024 

Тема ДОО Музейная неделя Описание Про музей, архитектуру, известных музеях, музеях 

города. Об экспонатах, картинах, какие бывают 

музеи. Профессии музея. 

Подтема на возраст 

Возраст 1 года - 3 лет 3 - 4 лет 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Подтема Игрушки Мы в Музее Музей Музеи России Музейные истории 

Праздники по 

ФОП ДО 

- - - - 19 мая - День детских 

общественных организаций 

России. 

Дополнительны

е праздники 

- - 18 мая - 

Международный 

день музеев в 

18 мая - 

Международный 

день музеев в 

18 мая - 

Международный день музеев 

в 
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Традиции сложившиеся в ДОО (вариативная часть) 

 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и 

события. Каждая традиция решает определенные воспитательные задачи, ценность её в том, 

что она объединяет вокруг себя каждого «жителя» детского сада, и взрослого и ребенка. 

 

Основные традиции ДОО (вариативная часть): 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Срок проведения 

1 День пожилого человека Октябрь 

2 День матери Ноябрь 

3 День народного единства Ноябрь 

4 Выставка «Новогодняя игрушка» Декабрь 

5 Праздник Рождества Январь 

6 Международный день родного языка Февраль 

7 День Земли Март 

8 Международный день детской книги Апрель 

9 День семьи Май 

10 День России Июнь 

11 Всемирный день семьи, любви и верности 

(День 

Петра и Февронии) 

Июль 

12 День физкультурника Август 

 

Традиции сложившиеся в группах 

Группы детей дошкольного возраста (3-7лет) 

 Утро радостных встреч 

Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать 

хорошее настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. 

Работа начинается в конце недели, в пятницу. Воспитатель рассказывает, как он 

планирует провести выходные дни. Интересуется, как бы дети хотели провести 

выходные в кругу семьи, предлагает поиграть в игры, наблюдать за явлениями природы. 

Обязательно воспитатель подчеркивает, что будет скучать без своих воспитанников и 

ждать как в понедельник вновь все встретятся в группе. А в понедельник воспитатель 

рассказывает интересную свою историю выходного дня. Предлагает детям рассказать, 

как они провели время в семейном кругу: что они читали, в какие игры играли и с кем, 

куда ходили и что видели, кому и чем помогали и т.д. После рассказов детей 

воспитатель интересуется, какие у них пожелания на предстоящую неделю, эти 

пожелания обязательно учитываются и включаются в планирование работы на неделю. 

 Отмечаем день рождения 
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Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

 Встреча с интересными людьми 

Цель: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с профессиями, 

бытовыми обязанностями и увлечениями взрослых, развитие коммуникативных 

навыков. 

 Итог прожитого дня. Что сделал положительного за день каждый из нас 

Цель: развитие рефлексивных навыков. Отметить, как положительно отличился каждый 

ребенок, подчеркнуть значимость каждого ребенка 

 Дорогой памяти 

Цель: Вызвать у детей гордость за свою страну и свой народ, воспитывать 

патриотические чувства. 

 Украсим участок цветами 

Цель: Вызвать у детей желание помогать взрослым, привлекать к посильному труду, 

воспитывать любовь к природе. 

 Личное приветствие каждого ребенка и родителей 

Воспитатель должен лично встретить родителей и каждого ребенка. Поздороваться с 

ними. Выразить радость по поводу того, что они пришли. Сказать ребенку, что его 

прихода с нетерпением ждут другие дети. 

Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление в группе 

благоприятного микроклимата. 

 Участие группы в делах всего дошкольного учреждения 

Цель: развитие чувства сопричастности с коллективом детского сада (дети, родители, 

сотрудники). 

Все традиции сплачивают детский коллектив, благоприятно воздействуют на воспитание 

личности, порождают у детей любознательность, самостоятельность. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

3.1.1.Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1. возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы; 

2. выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21 

3. выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4. выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников; 

5. возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ в ДОО учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

ДОО оснащена набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми площадками, озелененной территорией. 

 

В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1. помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

2. оснащение РППС, включающее средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержанием Программы; 

3. мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4. административные помещения, методический кабинет; 

5. помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог); 

6. помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7. оформленная территория и оборудованные участки для прогулки. 

ДОО самостоятельно подбирает необходимые средств обучения, оборудование, материалы, 

исходя из особенностей реализации образовательной программы. Имеется специальное 

оснащение и оборудование для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и 

детьми-инвалидами. В ДОО имеются и используются обновляемые образовательные 

ресурсы, в том числе расходные материалы, электронные ресурсы, методическая 
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литература, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности, средства 

обучения и воспитания, спортивное, музыкальное, оздоровительное оборудование, имеется 

доступ в сеть Интернет. Приоритет отдан товарам российского производства, работам, 

услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

№ 

п

\

п 

Образовател

ьные 

области 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, 

объектов для проведения практических занятий, объектов 

физической культуры и спорта с перечнем основного 

оборудования 

1 Социально- 

коммуникат

ивное 

развитие 

Групповые помещения 

- детская мебель для практической деятельности 

- шкафы для игрушек и пособий, 

- развивающие пособия и игры, атрибуты, 

- игровой центр (сюжетно-ролевой игры), игровые модули, 

сюжетно-игровое оборудование, кукольная мебель, наборы и 

аксессуары для игр в профессии 

- центр безопасности (макеты перекрестков, районов 

города, наборы дорожных знаков, плакаты) 

- центр Наша Родина – Россия (альбомы, фото, карты, 

художественная литература, портреты знаменитых людей, 

символика города, области, России и др.) 

- магнитофон, фотоаппарат 

2  Территория СП 

- малые архитектурные формы на групповых прогулочных 

площадках для сюжетно-ролевых игр в соответствии с 

возрастом (песочницы, домики, машины, паровозики, горки 

и пр.) 

- площадка с разметкой по правилам дорожного движения. 

3  Музыкально-спортивный зал 

- пианино, музыкальный центр, 

- стационарное оборудование для применения ИКТ (экран, 

мультимедиа – проектор, ноутбук) 

- ширма, 

- атрибуты для театра, 

- костюмы карнавальные для детей и взрослых, 

- диски и другие носители с аудиозаписями 

4  Методический кабинет 

- подбор детских презентаций по темам 

- диски с аудио и видеозаписями 

- мультимедиа-проектор 

1 Познаватель

ное  развитие 

Групповые помещения 

- центр сенсорного и математического развития 

(дидактические и развивающие игры, игры-головоломки, 

игры для развития логического мышления, счетный 

материал, весы, линейки, часы, цифры, арифметические 

знаки), демонстрационный материал 
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- сенсорные уголки (1 младшая группа) 

- центр науки и естествознания (оборудование для 

исследовательской и опытнической деятельности детей - 

мини лаборатория, наборы различных объектов для 

исследований, литература природоведческого содержания, 

природный материал, календарь погоды, гербарии, 

дидактические игры по экологии) 

- подбор детских презентаций, видеоматериала по темам 

- центры «песок-вода» 

- телевизор 

- доски грифельные и магнитные 

2  Территория СП 

«Зимняя столовая для птиц», мини-метеостанция, 

цветники, клумбы. 

3  Методический кабинет 

- подбор детских презентаций по темам 

- диски с аудио и видеозаписями, интерактивными играми 

- мультимедиа-проектор 

1 Речевое 

развитие 

Групповые помещения 

- центр грамотности - дидактические речевые игры, 

картинки по темам недели, предметные картинки, пособия 

для развития дыхания, пособия для развития мелкой 

моторики, игры и пособия по автоматизации звуков, игры по 

лексике и грамматике, игры по развитию связной речи, 

материал по грамоте, игры для развития ручной умелости, 

алфавит, азбука, тренажер по письму. 

- информационно-библиотечный центр-детские 

библиотечки с подбором детской литературы, 

дидактических игр с литературоведческим содержанием, 

- иллюстрации, альбомы по произведениям детских 

писателей, русских народных сказок, фольклорных 

произведений, 

- портреты писателей, 

- материал о художниках-иллюстраторах, 

- альбомы загадок, скороговорок, песенок, потешек, стихов. 

1 Художестве

нно- 

эстетическое 

развитие 

Групповые помещения 

- центр дизайна (краски, пластилин, карандаши, пастель, 

уголь, альбомы, гуашь, цветная бумага, картон, восковые 

мелки, мольберты, образцы художественно-декоративного 

искусства, цветная бумага, картон, клей, ножницы, альбомы-

раскраски, бросовый материал, природный материал и др.); 

- центр музыки и театра (магнитофон, музыкальные 

инструменты, портреты композиторов, аудиозаписи, 

музыкальные игрушки); театры разных видов (настольный, 

пальчиковый, перчаточный, бибабо и др,), элементы 
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костюмов, маски, декорации, ширмы, атрибуты для ряженья, 

хороводных игр, заготовки для изготовления персонажей и 

декораций настольного театра. 

- центр строительства и конструирования- материал для 

разного вида конструирования (напольный, настольный, 

пластмассовые конструкторы, конструкторы с 

металлическими деталями, схемы и модели для всех видов 

конструкторов, мягкие строительно-игровые модули, схемы-

иллюстрации отдельных построек) 

2  Музыкально-спортивный зал 

- пианино, 

- музыкальный центр, 

- стационарное оборудование для применения ИКТ (экран, 

мультимедиа – проектор, ноутбук) 

- атрибуты для театра (ширмы, театральные куклы, 

декорации), 

- детские музыкальные инструменты, 

- костюмы карнавальные для детей и взрослых, 

- аудиокассеты и компакт диски (музыкальные записи,

 видео записи, фотоматериалы и др.) 

1 Физическое 

развитие 

 

 

Музыкально-спортивный зал 

Групповые помещения 

- центр здоровья и двигательной активности 

(оборудование для ходьбы, бега, равновесия, прыжков, 

катания, бросания, ловли, атрибуты к спортивным и 

подвижным играм); 

- бактерицидные лампы стационарные 

- сухой бассейн 

- игры на развитие дыхания, 

- картотеки гимнастик пробуждения, пальчиковых, 

зрительных гимнастик 

- магнитофон, аудиозаписи гимнастик, динамических пауз, 

музыкальные композиции. 

плакаты, картинки, дидактические и развивающие игры 

физкультурно-оздоровительной направленности 

3  Территория СП 

- игровое спортивное оборудование на прогулочных 

участках, 

* МАФ для лазания (4) 

* спортивный комплекс (1) 

- спортивное оборудование на спортивной площадке: 

* баскетбольная стойка с корзиной (2) 

*лестницы (1) 

* кольцо баскетбольное (2) 

4  Медицинский блок 
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Ростомер, мебель, кушетка, медицинский столик, 

медицинский шкаф, ширма, холодильник для хранения 

медикаментов, весы, тонометр, медикаменты для оказания 

первичной неотложной медицинской помощи, 

бактерицидные лампы (переносные и стационарные) 

1 Коррекцион

ное 

направление 

Групповые помещения 

- центр «Буду говорить правильно» (с оборудованием 

для коррекции речевого развития), 

- зеркала, 

- уголки уединения 

2  Кабинет учителя-логопеда 

- детская мебель 

- демонстрационные и раздаточные материалы (комплекты 

плакатов, учебно-наглядных пособий, конструкторы, 

кубики, игры для коррекции речевой сферы, азбука разных 

видов (картонная, магнитная, разрезная), картотеки, детские 

презентации по темам, дидактический материал для 

постановки звуков) 

- зеркала для индивидуальной работы, зеркало настенное с 

лампами дополнительного освещения 

- доска 

- ящик сенсорный для пособий 

- диски и другие носители с аудиозаписями и 

развивающими играми 

  Кабинет педагога-психолога 

- детская мебель 

- демонстрационные и раздаточные материалы (комплекты 

плакатов, учебно-наглядных пособий, конструкторы разные, 

кубики, игры для коррекции психических процессов, мелкие 

игрушки, картотеки, детские презентации по темам, 

развивающие игры) 

- песочный стол с дидактическим материалом, 

- тактильные игрушки, 

- дидактический материал для обследования 

аудиозаписи 

 

          Средства обучения и воспитания СП «Детский сад» 

 Наименование Количе

ство 

1 Компьютер 2 

2 Ноутбук 1 

3 Копировальный аппарат 2 

4 Принтер 2 
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Методические материалы 

Дошкольный возраст (3-7 лет). 

 

№ Наименование 

 Социально-коммуникативное развитие 

5 Музыкальный центр 2 

6 Телевизор 1 

7 Магнитофон 1 

8 Мультимедиа-проектор  1 

9 Экран на штативе 2 

10 Бассейн надувной 1 

11 Сухой бассейн 1 

12 Конструктор «Мягкий модули» 1 

13 Качалка «Дельфин» 1 

14 Зона «Песок – вода» 1 

15 Мебель детская (стол) 90 

16 Мебель детская (стул) 290 

17 Пианино «Сура» 2 

18 Стенка для игрушек «Пирамидка» 2 

19 Стол для дидактических материалов 2 

20 Уголок отдыха 3 

21 Стенка для игрушек 2 

22 Оборудование для сюжетно – ролевых игр «Магазин» 2 

23 Оборудование для сюжетно – роле6вых игр «Аптека» 2 

24 Уголок природы 1 

25 Стенка для игрушек «Домик» 1 

26 Набор детской мебели «Диван и кресло» 1 

27 Мягкий уголок 2 

28 Стенка для игрушек «Паровозик» 3 

29 Комплект дорожных знаков 2 

30 Мольберт 8 

31 Магнитола 2 

32 Игровой модуль «Парикмахерская» 2 

33 Игровой модуль «Кухня» 1 

34 Игровой набор «Больница» 3 

35 Игровой набор «Аптека» 1 

36 Игровой набор «Мастерская» 1 

37 Секция для игрушек и дидактического материала 1 

38 Доска настенная 5 

39 Игровой набор Фребеля 1 
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1 Коломийченко Л.В. «Дорогою добра». Концепция и программа социально-

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников, ТЦ 

Сфера, 2017. 

2 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И.Занятия для детей 3-5 лет по 

социально-коммуникативному развитию «Дорогою добра», ТЦ Сфера, 2022 

3 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И.Занятия для детей 5-6 лет по 

социально-коммуникативному развитию «Дорогою добра», ТЦ Сфера, 2023.  

4 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И.Занятия для детей 6-7 лет по 

социально-коммуникативному развитию «Дорогою добра», ТЦ Сфера, 2023. 

5  С.П. Кожокарь «Увлекательное путешествие в мир взрослых. Методическое 

пособие. ФГОС ДО» – М.: ООО «Русское слово – учебник», 2018. – (ФГОС 

ДО ПМК «Мозаичный ПАРК») 

6 Косырева В.Н. Народная культура и традиции. Занятия с детьми 3-7 лет. – 

Вогоград: «Учитель», 2020. 

7 О.Л. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры». –  Спб: Детство-Пресс, 2016. 

8 Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина. – СПб.: Детство-Пресс, 2013 

9 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром 

4-7 лет. М.: Мозаика Синтез, 2018 

1

0 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). - 

М.: 

Мозаика- Синтез, 2017 

1

1 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа (4-5 лет). - М.: 

Мозаика- Синтез, 2017 

1

2 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 

лет. 

ФГОС. - М.: Мозаика-Синтез, 2015 

1

3 

Петрова В.И, Стульник ТД. Этические беседы с дошкольниками 4-7 лет. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2016 

1

4 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет). – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

1

5 

Саулина Т.Ф. ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (3-7 лет). М.: Мозаика-Синтез, 2016 

1

6 

Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е. Мы живем в России Программа гражданско- 

патриотического воспитания дошкольников. – М.: Скрипторий, 2016 

1

7 

Голицына Н.С. Годовое комплексно-тематическое планирование в детском 

саду. Занятия. Деятельность в режиме дня. Вторая младшая группа, средняя 

группа, 

старшая группа, подготовительная группа. М.: «Скрипторий 2003», 2016 

1

8 

Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий: Вторая младшая 

группа, средняя группа, старшая группа, подготовительная группа 
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Интегрированный подход. – М.: «Скрипторий 2003», 2016, 2020 

1

9 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День 

Победы». Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Защитники  Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле». 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 

родительского уголка в ДОУ. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. 

 Познавательное развитие 

1 Дыбина О.В. Неизведанное рядом. – М.: ТЦ Сфера, 2018 

2 Дыбина О.В. Рукотворный мир. Игры-занятия для дошкольников – М.: ТЦ 

Сфера, 2018 

3 Дыбина О.В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Младшая группа (3-4 года). – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

4 Дыбина О.В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Средняя группа(4–5 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

5 Дыбина О.В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Старшая группа (5–6 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

6 Дыбина О.В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). – М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

7 Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов Познавательно-исследовательская деятельность  

дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

8 Помораева И. А., Позина В. А. ФГОС Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа (3-4 года). — М.: Мозаика-

Синтез, 2017 

9 Помораева И. А., Позина В. А. ФГОС Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа (4-5лет). — М.: Мозаика-

Синтез, 2020 

1

0 

Помораева И. А., Позина В. А. ФГОС Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа (5-6 лет). — М.: Мозаика-

Синтез, 2017. 

1

1 

Помораева И. А., Позина В. А. ФГОС Формирование элементарных 

математических       представлений. Подготовительная группа (6-7лет). —М.: 

Мозаика-Синтез, 2017 

1

2 

Новикова В.П. «Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 3-4 

лет. Методическое пособие (рекомендации)». — М.: Мозаика-Синтез, 2020. 

1

3 

Новикова В.П. «Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 4-5 

лет. Методическое пособие (рекомендации)». — М.: Мозаика-Синтез, 2020. 
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1

4 

Новикова В.П. «Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 5-6 

лет. Методическое пособие (рекомендации)». — М.: Мозаика-Синтез, 2020. 

1

5 

Новикова В.П. «Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 6-7 

лет. Методическое пособие (рекомендации)». — М.: Мозаика-Синтез, 2020. 

1

6 

Николаева С.Н. «Юный эколог». Парциальная программа экологического 

воспитания. 3-7 лет. Учебно-методическое пособие ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ ФГОС – М.: Мозаика-Синтез, 2022| 

1

7 

Соломенникова О.А. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. 

Младшая группа (3-4 года). — М.: Мозаика-Синтез, 2017 

1

8 

Соломенникова О.А. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. 

Средняя 

группа (4-5 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

1

9 

Соломенникова О.А. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. 

Старшая группа (5-6 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

2

0 

Соломенникова О.А. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная группа (6-7 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

2

1 

Л.Н. Лаврова, И.В.Чеботарева «Экология и краеведение в проектной 

деятельности  с дошкольниками. Методическое пособие. – М.: ООО «Русское 

слово – учебник», 2019. – (ФГОС ДО ПМК «Мозаичный ПАРК») 

2

2 

Стахович Л.В., Семенкова Е.В. «Финансовая грамотность. Сценарии 

обучающих сказок». – М.: Вакоша, 2022. 

2

3 

Скоролупова О.А. Тематическое планирование воспитательно-

образовательного 

процесса в дошкольных образовательных учреждениях. Часть I, II. – М.: ООО    

Издательство «Скрипторий 2003», 2015 

2

4 

Скоролупова О.А. Тематическое планирование образовательного процесса в 

дошкольных образовательных учреждениях. Проектная деятельность. Часть 

III. – М.: ООО    Издательство «Скрипторий 2003», 2015 

2

5 

Наглядно-дидактические пособия 

Математика в детском саду. Раздаточный материал для детей 3-5 лет. ФГОС. 

Математика в детском саду. Раздаточный материал для детей 5-7 лет. ФГОС. 

Математика в детском саду. Демонстрационный материал для детей 3-7 лет. 

ФГОС.           Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 

птицы»; 

«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; 

«Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 

«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Домашние птицы»;  «Животные — домашние питомцы»; 

«Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские 

обитатели»; 

«Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки – друзья и 

помощники»; 

«Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые», «Авиация»; 
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«Автомобильный транспорт»; 

«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в 

горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и 

оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; 

«Лето»; «Осень»; «Родная природа», «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите 

детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма» 

 Речевое развитие 

1 Гербова В.В. ФГОС Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4года). 

– 

М.: Мозаика-Синтез, 2020 

2 Гербова В.В. ФГОС Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–

5лет).– 

М.: Мозаика-Синтез, 2020 

3 Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 

4 Гербова В. В. ФГОС Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2020 

5 Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-4 лет. Младшая группа: 

Метод.рекомендации. - М.: ТЦ Сфера,      2021 

6 Ушакова О.С. Развитие речи детей 4-5 лет: Метод.рекомендации. –  М.: ТЦ 

Сфера, 2018 

7 Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-6 лет. Старшая группа: 

Метод.рекомендации. - М.: ТЦ Сфера, 2021 

8 Ушакова О.С. Развитие речи детей 6-7 лет: Метод.рекомендации. – М.: ТЦ 

Сфера, 

2021 

9 Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М.: ТЦ Сфера, 

2018 

1

0 

Ушакова О.С. Придумай слово. Речевые игры и упражнения для 

дошкольников. – 

М.: ТЦ Сфера, 2015 

1

1 

Маханева М.Д. «Подготовка к обучению грамоте детей 5-6 лет». Методическое 

пособие. –  М.:ТЦ Сфера, 2019. 

1

2 

Ельцова О.М., Есикова Л.А., Морина Ф.М. «Технология организации 

познавательной деятельности. Опорные конспекты. С 5 до 6 лет. – М.: Детство-

Пресс, 2021.  

1

3 

Ельцова О.М., Есикова Л.А., Морина Ф.М. «Технология организации 

познавательной деятельности. Опорные конспекты. С 6 до 7 лет. – М.: Детство-

Пресс, 2021. 

1 Ельцова О.М. «Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте. 2 
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4 части –  М.:ТЦ Сфера, 2020. 

1

5 

Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий: Вторая младшая 

группа, средняя группа, старшая группа, подготовительная группа 

Интегрированный подход. – М.: «Скрипторий 2003», 2016 

1

6 

Скоролупова О.А. Тематическое планирование воспитательно-

образовательного                             процесса в дошкольных образовательных учреждениях. 

Часть I, II. – М.: ООО Издательство «Скрипторий 2003», 2015 

1

7 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и  дома: 3–4 года. – М.: 

Мозаика- 

Синтез, 2018 

1

8 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет – М.: Мозаика-

Синтез, 2018 

1

9 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет – М.: Мозаика-

Синтез, 2018 

2

0 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет– М.: Мозаика-

Синтез, 2018 

2

1 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; 

«Многозначные  слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2–3 лет. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3–4 лет. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4–6 лет. 

Гербова В.В. Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2–4 лет. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2–4 лет. 

Раздаточный материал. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; 

«Теремок». Ткаченко Т.Д. Картины с проблемным сюжетом для развития 

мышления и речи у дошкольников. Выпуск 2 –М.: Гном и Д, 2011 

Ткаченко Т.Д. Картины с проблемным сюжетом для развития мышления и 

речи у дошкольников. Выпуск 3 –М.: Гном и Д, 2011 

 Художественно-эстетическое развитие 

1 Т.В. Волосовец, Ю.В. Карпова, Т.В. Тимофеева Парциальная образовательная 

программа дошкольного образования «От Фребеля до робота: растим будущих 

инженеров»: учебное пособие. 2-е изд., испр. и доп. Самара: Вектор, 2018.  

2 Лыкова И.А. УМК Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группы). – М.: Цветной мир, 2016 

3 Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: 

конструирование в детском саду». — М.: ИД «Цветной мир», 2018 

4 Лыкова И.А. УМК Конструирование в детском саду (вторая младшая, средняя, 

старшая, подготовительная группы). – М.: Цветной мир, 2016 

5 Комарова Т.С. Детское художественное творчество: методическое пособие для 

воспитателей и педагогов: Для работы с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 
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2016 

6 Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа 3-4 года. — М.: Мозаика-Синтез, 2016 

7 Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа 4-5 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2016 

8 Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа 5-6 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2016 

9 Комарова Т. С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа 6-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2016 

1

0 

Куцакова Л.В. ФГОС Конструирование из строительного материала. Младшая 

группа (3-4 года). – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

1

1 

Куцакова Л.В. ФГОС Конструирование из строительного материала. Средняя 

группа (4-5 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2019 

1

2 

Куцакова Л.В. ФГОС Конструирование из строительного материала. Старшая 

группа(5-6 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

1

3 

Куцакова Л.В. ФГОС Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная группа(6-7 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

1

4 

Арсенина Е.Н. ФГОС ДО. Музыкальные занятия по программе «От рождения 

до школы». Методическое пособие (рекомендации). Вторая младшая группа. – 

Вогоград: «Учитель», 2018. 

1

5 

Арсенина Е.Н. ФГОС ДО. Музыкальные занятия по программе «От рождения 

до школы». Методическое пособие (рекомендации). Средняя группа (от 4 до 5 

лет). – Вогоград: «Учитель», 2019. 

1

6 

Арсенина Е.Н. ФГОС ДО. Музыкальные занятия по программе «От рождения 

до школы». Методическое пособие (рекомендации). Старшая группа (от 5 до 6 

лет). – Вогоград: «Учитель», 2018. 

1

7 

Арсенина Е.Н. ФГОС ДО. Музыкальные занятия по программе «От рождения 

до школы». Методическое пособие (рекомендации). Подготовительная группа. 

– Вогоград: «Учитель», 2020. 

1

8 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные 

инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; 

«Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; 

«Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; 

«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», 

«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о 

Московском Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; 

«Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной 
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Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

 Физическое развитие 

1 Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Веселый 

рюкзачок»: методическое пособие. – 2-е изд.. – М.: ООО «Русское слово – 

учебник», 2019. – (ФГОС ДО ПМК «Мозаичный ПАРК») 

2 Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Сценарии образовательной 

деятельности по дошкольному рекреационному туризму. 5-6 лет: парциальная 

программа «Веселый рюкзачок»: методическое пособие.  – М.: ООО «Русское 

слово – учебник», 2019. – (ФГОС ДО ПМК «Мозаичный ПАРК») 

3 Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Сценарии образовательной 

деятельности по дошкольному рекреационному туризму. 6-7 лет: парциальная 

программа «Веселый рюкзачок»: методическое пособие.  – М.: ООО «Русское 

слово – учебник», 2022. – (ФГОС ДО ПМК «Мозаичный ПАРК») 

4 Пензулаева Л.И. ФГОС «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений». 

Для занятий с детьми 3 – 7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

5 Пензулаева Л.И. ФГОС Физическая культура в детском саду. Младшая группа 

(3-4 

года). - М.: Мозаика-Синтез, 2017 

6 Пензулаева Л.И. ФГОС Физическая культура в детском саду. Средняя группа 

(4-5 

лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2017 

7 Пензулаева Л.И. ФГОС Физическая культура в детском саду. Старшая группа 

(5-6 

лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2017 

8 Пензулаева Л.И. ФГОС Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная 

группа (6-7 лет). - М.: Мозаика-Синтез, 2017 

9 Федорова С.Ю. ФГОС Примерные планы физкультурных занятий с детьми. 

Младшая группа (3-4 года).– М.: Мозаика-Синтез, 2017 

1

0 

Федорова С.Ю. ФГОС Примерные планы физкультурных занятий с детьми. 

Средняя группа (4-5 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2017 

1

1 

Федорова С.Ю. ФГОС Примерные планы физкультурных занятий с детьми. 

Старшая группа (5-6 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2017 

1

2 

Федорова С.Ю. ФГОС Примерные планы физкультурных занятий с детьми. 

Подготовительная группа (6-7 лет). – М.: Мозаика-Синтез, 2017 

1

3 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3–7лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

1

4 

Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр. - М., Мозаика-Синтез, 2016 

15 Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды 
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спорта»; 

«Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; 

«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об 

олимпийских чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

 

 Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для разных возрастных групп. 

 

От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." 

(докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); 

"Крылатый, мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. 

О.И. Капицы); "Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. 

Толстого); "Сестрица Аленушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка- 

бурка" (обраб. М.А. Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна- 

лягушка" (обраб. А.Н. Толстого/обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией 

С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; 

"Златовласка", пер. с чешек. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; 

"Рапунцель" пер. с нем. Г. Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие 

мальчики", "Мы не заметили жука" (1 - 2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. 

"Тетушка Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий 

С.М. "Котенок"; Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. 

"Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская 

Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У 

лукоморья дуб зеленый...." (отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растет перед 

дворцом " (отрывок из "Сказки о царе Салтане." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные 

стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; 

Суриков И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; 

Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам приходит 

Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У кроватки"; Черный 

С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; Ясное М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", 

"Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои 

косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа по 

выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", 

"Язык", "Как я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Дмитриева В.И. "Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа 

по выбору); Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по 
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выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка 

про Гришку" (1 - 2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", 

"Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьезная 

птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); 

Толстой Л.Н. "Косточка", "Котенок" (по выбору); Ушинский К.Д. "Четыре желания"; 

Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и наседка", "Солнечная капля" 

(по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное 

копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", 

"Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", 

"Лесные домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по 

выбору); Даль В.И. "Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая 

Звездочка"; Катаев В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); 

Мамин-Сибиряк Д.Н. "Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два 

Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях у Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слезы"; 

Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе 

Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о 

семи богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. 

"Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по 

мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

"Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад 

А. "Сад" (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. 

Б.В. Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. 

"О том, у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" 

(пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. 

и пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. 

Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. 

"Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с 

англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. 

История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлеф С. "Чудесное 

путешествие Нильса с дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); 

Линдгрен А. "Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. 

Лунгиной); Лофтинг Х. "Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. Мещерякова); 

Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. 

"Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. 

Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. 3. Потаповой), "Сказки, у 

которых три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

 

От 5 лет до 6 лет. 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из цикла 

"Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; 
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"Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; 

"Жаворонок", муз. М. Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", 

"Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

"Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; "Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. 

Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Огородная- 

хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; "Голубые санки", муз. М. 

Иорданского, сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; 

"Рыбка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-дили! Бом! 

Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. 

нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра ("Вальс", 

фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; "Росинки", муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. Ф. 

Бургмюллера. 

Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус. нар. 

мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая пляска", рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова. 

Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец 

Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя хороводная", 

муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи игрушку", 

"Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, обраб. 

Н. Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

         Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои детки?", 

"Мама и детки". Развитие чувства ритма. "Определи по ритму", "Ритмические полоски", 

"Учись танцевать", "Ищи". 

Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", "Музыкальный 

домик". 

Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие колокольчики". 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", "Буратино", 

"Музыкальный магазин", "Времена года", "Наши песни". 

Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. Коренева; "Полянка" (музыкальная 

играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс 
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кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я 

по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. 

Рустамова; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; "Часики", муз. С. Вольфензона. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний 

букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев 

"Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", 

"Зимой в лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков 

"Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. 

Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", "Царевна-

лягушка", "Василиса Прекрасная". 

Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, 

бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра 

и не включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком цифрового и 

медиа контента регулируется родителями (законными представителями) и соответствует 

его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого 

внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без 

обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов содержат серию образцов 

социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного 

времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен 

осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, 

причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации 

 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О. 

Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм "Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. Фильм 

"Как львенок и черепаха пели песню", студия Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. 

Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. 

Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. Фильм 
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"Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. Фильм "Маугли", 

студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 

1965. 

Фильм "Дюймовочка", студия "Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964. Фильм 

"Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм "Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм "Последний лепесток", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Попов, В. 

Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019. Фильм 

"Сладкая сказка", студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. 

Качанов, 1969 - 1983. 

Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. У фимцев, 1976 - 

91. 

Цикл фильмов "Винни-Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 

1972. 

Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л.Амальрик, В. 

Полковников, 1948. 

Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм "Новогодняя сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-

Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер 

коллектив авторов, 1971 - 1973. 

 

 3.1.3  Режим и распорядок дня 

 

Режим работы структурного подразделения пятидневная рабочая неделя, 

длительность пребывания детей -12 часов, с 07.00 до 19.00. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 
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организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Режим дня является гибким, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, длительность суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в течение дня, 

обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью 

детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. Ежедневная продолжительность 

прогулки детей составляет не менее 3 часов в день. Прогулка организуется 2 раза в день: в 

первую половину - до обеда и во вторую половину дня - перед уходом детей домой. В 

теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности ребенка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от 

типа организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 
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В ДОО в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 питание организуется 4х кратно 

(завтрак, второй завтрак, обед, уплотненный полдник с включением блюд ужина) при 

этом калорийность суточного рациона блюд в полдник составляет 30%. 

 

Режимы дня для групп, функционирующих полный день (12-часов) составлены с 

учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного процесса. В 

распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и 

длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, 

полдника, ужина). 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

 

Режим дня на холодный период 

Режим дня для детей от 5 лет до 6 лет 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты Время  

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при 

организации 1 занятия 

после дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна 

не 

менее 

1 - 3 года 4 - 7 

лет 

12 часов 11 часов 

Продолжительность дневного сна, 

не 

менее 

1 - 3 года 4 - 7 

лет 

3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 

лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 
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1. Прием, осмотр, образовательная  деятельность, в режимных 

моментах самостоятельная деятельность. 

7:00 – 8:05 

 

2. Утренняя гимнастика. 8:10 – 8:20 

3. Самостоятельная деятельность. 8:20 – 8:30 

4. Подготовка к завтраку, завтрак 8:30 – 9:00 

5. Образовательная деятельность 

Непосредственно-образовательная деятельность №1 9:00 – 9:25 

Непосредственно-образовательная деятельность №2 9:55 – 10:20 

6. Второй завтрак 10:20 – 10:25 

7. Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки. 10:25 – 12:00 

8 Подготовка к обеду, обед 12:00 – 13:00 

9. Подготовка ко сну, дневной сон 13:00 – 15:00 

10. Постепенный подъем, воздушные процедуры совместная 

деятельность воспитателя с детьми. 
15:00 – 15:30 

11. Образовательная деятельность 

 Непосредственно-образовательная деятельность №3 15:30 – 15:55 

11.  Образовательная деятельность в режимных моментах (игры,  

досуг,  индивидуальная работа) 
15:55 – 16:20 

12. Подготовка к полднику.  

Уплотненный полдник, с включением блюд ужина. 
16:20 – 16:50 

13. Самостоятельная игровая деятельность. 16:50 – 17:30 

14. Подготовка к прогулке. Прогулка, уход домой. 17:30 – 19.00 

Режим дня на теплый период 

Режим дня для детей от 5 лет до 6 лет 

                                                     

№ п/п Режимные моменты Время 

1. 

 

 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, образовательная 

деятельность в режимных моментах (игры, гигиенические 

процедуры, индивидуальная работа, физическое воспитание)  

7.00 – 8.00 

2. Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00 –  8.10 

3. Возвращение с утренней прогулки, подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10 – 9.00 

4. Игры, самостоятельная деятельность детей, образовательная 

деятельность в режимных моментах 

9.00 – 10.15 

5. 2-й завтрак 10.15 – 10.25 

6. Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, 

наблюдения, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа) 

10.25 – 11.45 

7. Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду, обед 

11.45 –  13.00 

8. Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

9. Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.30 

10. Досуги, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 15.30 – 16.20 

11. Подготовка к полднику, полдник (уплотненный с включением 16.20 – 16.50 
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блюд ужина) 

12. Подготовка к прогулке, прогулка (игры, самостоятельная 

деятельность детей, образовательная деятельность в режимных 

моментах 1 раз в неделю развлечение по пятницам) 

16.50 – 18.30 

13. Игры, уход детей домой 18.30 – 19.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

 

                                 Календарный учебный график (Расписание) 

 
Календарный учебный график (расписание) 

образовательной деятельности в старшей группе (5-6 года) 

 

Дни 

недели 

Время Виды детской деятельности 

Понедельник 9.00-9.25 

 

9.55-10.20 

 

15.30-15.55 

Познавательно-исследовательская деятельность 

 

Музыкальная деятельность  

 

Изобразительная деятельность 

   Вторник 9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

15.30-15.55 

Познавательно-исследовательская деятельность  

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Двигательная деятельность 

    Среда 9.00-9.25 

 

 

 Восприятие художественной литературы и фольклора/ 

  Коммуникативная деятельность 
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9.35-10.00 

 

15.30-15.55 

  Конструирование 

 

Двигательная деятельность 

    Четверг 9.00-9.25 

 

9.55-10.00 

 

15.30-15.55 

Изобразительная деятельность  

 

Музыкальная деятельность 

 

Коммуникативная деятельность 

   Пятница 9.00-9.25 

 

9.55-10.20 

Изобразительная деятельность 

 

Двигательная деятельность 

Образовательная деятельность осуществляется в первую половину дня 2 раза в день, во 

вторую половину дня 4 раза в неделю. 

Продолжительность занятий не более 25 мин. Дневная суммарная образовательная 

нагрузка не более 50 мин. или не более 75 мин. при организации одного занятия после 

дневного сна во вторую половину дня 

Итого в 

неделю ОД 

 350 мин. (5 часов 50 мин.) 

 

*Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется во 

все периоды НОД. 

 

Учебный план организации образовательного процесса  

 

                                                  

Пояснительная записка 

Перспективный (учебный план) разработан в соответствии с: 

- «Законом об образовании РФ» (принят № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года» 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования; 

 - Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 26 сентября 2013 г., рег. 

№ 30038); 

- «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 г.) 

- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, регистра-

ционный № 30384 от 14 ноября 2013 г. Министерства юстиции РФ). 
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Непосредственно образовательная деятельность – это процесс организации 

различных видов детской деятельности. 

Виды детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

Ранний возраст  

(1 год - 3 года)  

Дошкольный возраст (3 года - 8 лет) 

- предметная деятельность 

и игры с составными и 

динамическими 

игрушками;  

- экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.), 

- общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого,  

- самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и 

пр.), 

- восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов,  

- рассматривание картинок,  

-двигательная активность 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры,  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), 

- познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования 

с ними),  

- восприятие художественной литературы и 

фольклора,  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице),  

- конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал,  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах)  

- двигательная (овладение основными движениями). 

 

 

Общие требования к проведению непосредственно образовательной деятельности: 

1. Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, 

свет должен падать с левой стороны;  оборудование,  инструменты  и  материалы  и  их  

размещение  должны  отвечать  педагогическим,  гигиеническим  и  эстетическим  

требованиям). 

2. Длительность непосредственно образовательной деятельности должна 

соответствовать установленным нормам СнПиН, а время использовано полноценно.  

Большое значение имеет начало НОД, организация детского внимания. 



173  

3. Подготовка к непосредственно образовательной деятельности (воспитатель 

должен хорошо знать программу, владеть методиками развития детей, знать возрастные и 

индивидуальные особенности и возможности детей своей группы). 

4. Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми. 

5. Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный, 

подгрупповой, групповой). 

6. Обязательное проведение физкультминутки в середине непосредственно 

образовательной деятельности.            

Формы организации детей в рамках непосредственно образовательной деятельности  

Формы 

организации 

Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, 

средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; 

создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность 

обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми. 

Групповая 

(индивидуально-

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. 

Основания для комплектации: личная симпатия, общность 

интересов, но не по уровням развития. При этом педагогу, в 

первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в 

процессе обучения. 

Фронтальная Работа со всей группой. Достоинствами формы являются четкая 

организационная структура, простое управление, возможность 

взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком – 

трудности в индивидуализации обучения. 

 

В дни каникул и в летний период НОД не проводится. Проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие и увеличивается 

продолжительность прогулок. 

Проектирование образовательного процесса предусматривает и предполагает: 

1. Решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования;  

2. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др.  

3. Комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с 

учетом реализации принципа интеграции образовательных областей.  

 План образовательной деятельности составлен с учетом соотношения основных 

направлений развития ребенка: физическое, социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое и художественно-эстетическое. 

Общие требования к проведению непосредственно образовательной деятельности: 

7. Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, 

свет должен падать с левой стороны; оборудование, инструменты  и  материалы  и  их  



174  

размещение  должны  отвечать  педагогическим,  гигиеническим  и  эстетическим  

требованиям). 

8. Длительность непосредственно образовательной деятельности должна 

соответствовать установленным нормам, а время использовано полноценно.  Большое 

значение имеет начало НОД, организация детского внимания. 

9. Подготовка к непосредственно образовательной деятельности (воспитатель 

должен хорошо знать программу, владеть методикой обучения, знать возрастные и 

индивидуальные особенности и возможности детей своей группы). 

10. Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми. 

11. Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный, 

подгрупповой, групповой). 

12. Обязательное проведение физкультминутки в середине непосредственно 

образовательной деятельности.            

Организационной основой реализации перспективного плана является Календарь 

тематических недель (утвержден основной общеобразовательной программой СП 

«Детский сад» ГБОУ СОШ п.г.т. Балашейка). 

В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после 

образовательной работы) проводится комплексная педагогическая диагностика как 

адекватная форма оценивания результатов освоения Программы детьми дошкольного 

возраста. В соответствии с п. 3.2.1. ФГОС «при реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, изобразительной, музыкальной, восприятия 

художественной литературы и фольклора и др.) или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и 

решения конкретных образовательных задач. 

Содержание образовательного процесса  включает совокупность 5 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, реализуются в рамках основных 

направлений  развития ребёнка – физического, социально-коммуникативного, 
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познавательного, речевого, художественно-эстетического и предполагает интеграцию 

образовательных областей и обеспечивают организацию различных видов детской 

деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

 

Направление 

развития 

воспитанников  

Основные виды детской деятельности 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

Физическое развитие Двигательная деятельность Двигательная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание и действия 

с бытовыми предметами-

орудиями 

Игровая деятельность, 

самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 

Познавательное 

развитие  

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Речевое  развитие Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

Коммуникативная деятельность 

Художественно-

эстетическое 

Восприятие смысла музыки 

Восприятие  сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

Изобразительная деятельность, 

музыкальная деятельность, 

конструирование, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора  

   

Формы, средства, методы и приемы непосредственно образовательной программы 

указаны в основной общеобразовательной программе дошкольного образования. 

Учебный план в группе детей дошкольного возраста 5-6 года (старшая группа)  

на 2023-2024 учебный год 

 

Виды детской деятельности Кол-во в 

неделю 

Продол

жительн

ость 

(в мин.) 

Итого в 

неделю 

(в мин.) 

Итого в год 

Кол-

во 

Мин. 

Двигательная деятельность 3 25 75 105 2625 

Восприятие художественной литературы 

и фольклора /Коммуникативная 

1 

чередуются  

25 25 35 875 
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 3.1.4 Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий. 

 

В течение учебного года в ДОО планируется мероприятия в соответствии с 

календарными праздниками российского и международного значения. 

 

Культурно-досуговые мероприятия в ДОО (праздники, развлечения, 

тематические дни, недели)* 

 

Название 

праздника 

(события) 

Рекомендуемое     

время проведения 

праздника 

(события) 

 
Форма проведения 

 

Ответственные за 

проведение 

День знаний      1 сентября -развлекательно-игровая 

программа; 

- «Праздник взросления» 

- «Сильные, смелые, 

ловкие,  умелые» 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

групп  

День 

воспитателя 

и            всех 

дошкольных 

работников 

   4-я  неделя 

    сентября 

- день открытых дверей; 

- выставка  рисунков

 («Моя                      любимая 

- воспитательница», 

- «Мой любимый детский 

сад») 

Воспитатель 

подготовительн

ой 

группы 

  Музыкальный        

руководитель 

Праздник Осени 

«Осенний 

калейдоскоп» 

3-4 неделя 

октября 

-утренник (по группам) 

- Смотр-конкурс 

(осенний букет, поделки из 

природного материала и 

т.д.) 

Воспитатели 

групп 

Музыкальный 

руководитель  

Новый год 3-4 неделя - новогодний утренник во Воспитатели 

деятельность  (развитие речи) 

Конструирование  1 25 25 35 875 

Музыкальная деятельность 2 25 50 70 1750 

Коммуникативная деятельность 

(социально-коммуникативное развитие, 

подготовка к обучению грамоте) 

2 25 50 70 1750 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП, ознакомление с 

окружающим) 

2 25 50 70 1750 

Изобразительная деятельность 

(рисование/аппликация/лепка) 

3 25 75 105 2625 
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декабря всех группах; 

- карнавал; 

- выставка «Новогодняя 

игрушка» 

групп 

Музыкальный 

руководитель 

День Защитника 

Отечества 

3 неделя февраля - музыкальный 

- спортивный праздник (с 

участием пап); 

Музыкальный 

руководитель  

Воспитатели 

групп 

Международный      

Женский день 

1 неделя марта -утренник, посвящённый 

Международному женскому 

дню; 

- выставка поделок 

изготовленных совместно с 

мамами; 

- выставка рисунков («Моя                

мама», «Моя бабушка», 

«Любимая сестрёнка») 

Воспитатели 

групп 

Музыкальный 

руководитель 

День 

Космонавтики 

2 неделя 

апреля 

- спортивные соревнования 

- выставка рисунков 

- познавательные 

викторины 

Воспитатели 

групп  

Праздник Весны 

«Весенняя 

капель» 

3-4 неделя 

апреля 

- утренник (по группам) 

- выставки рисунков 

Воспитатели 

групп 

Музыкальный 

руководитель 

День 

Победы 

1-2 неделя мая - Смотр-конкурс к ко Дню 

Победы; 

- Музыкальное 

развлечение/ мероприятие 

Воспитатели 

групп 

Музыкальный 

руководитель  

Выпускной 

бал 

4 неделя мая - бал, утренник в 

подготовительной группе 

Воспитатели 

групп 

Музыкальный 

руководитель 

День защиты 

детей 

1 июня - музыкальное развлечение/ 

мероприятие 

- выставка рисунков 

«Яркие  краски лета» 

Воспитатели 

групп 

Музыкальный 

руководитель  

 

 * Культурно-досуговые мероприятия по вариативной части Программы 

представлены в подразделе 2.2.3 

 

3.1.5 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 
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РППС включает организованное пространство (территория ДОО, 

групповые комнаты, специализированные, технологические, административные и 

иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы 

и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности 

детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов 

детей, коррекции недостатков их развития. 

ДОО самостоятельно проектирует РППС. В соответствии со ФГОС ДО 

возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов 

Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной 

программы. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО учитывается: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические 

и природно- климатические условия, в которых находится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно насыщенная; 

трансформируемая; полифункциональная; доступная; безопасная. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для этого в групповых и прочих помещениях ДОО имеется оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном 

процессе. Обеспечено подключение ДОО к сети Интернет. 
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Для детей с ОВЗ в ДОО имеется специально приспособленная мебель, 

позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со 

сверстниками и в помещениях ДОО достаточно места для специального 

оборудования. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО обеспечивает: 

• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

детского сада (группы, участка) 

• наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в 

разных видах детской деятельности; 

охрану и укрепление их здоровья, учёт особенностей и коррекцию 

недостатков их развития 

•  возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

раннего и дошкольного возрастов) и взрослых со всей группой и в малых группах; 

• двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 

• учёт национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

• учёт возрастных особенностей детей раннего и дошкольного возрастов. 

 

При создании предметно-пространственной развивающей среды 

педагогический коллектив детского сада придерживается следующих принципов: 

Насыщенность среды: среда соответствует содержанию Программы, в том 

числе при реализации комплексно-тематического принципа её построения 

(ориентирована на примерный календарь праздников, тематика которых отражает все 

направления развития ребёнка раннего и дошкольного возраста), а также возрастным 

особенностям детей (учитывая ведущий вид деятельности в разные возрастные 

периоды дошкольного детства). Образовательное пространство включает средства 

реализации Программы, игровое, спортивное, оздоровительное оборудование и 

инвентарь (в здании и на участке) для возможности самовыражения и реализации 

творческих проявлений. 

Трансформируемость: обеспечение возможности менять функциональную 

составляющую предметного пространства в зависимости от образовательной 

ситуации и меняющихся интересов и возможностей детей (в зависимости от времени 

года, возрастных, гендерных особенностей, конкретного содержания Программы). 

Так, например, в младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, 

поэтому взрослый каждый раз обновляет игровую среду (постройки, игрушки, 

материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать игровую 

задачу. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому 

разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает активное 

воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое 

пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. 

Полифинкциональность: использование в детском саду множества 

возможностей предметов пространственной среды, их изменение в зависимости от 

образовательной ситуации и интересов детей, возможности для совместной 

деятельности взрослого с детьми, самостоятельной детской активности, позволяет 
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организовать пространство группового помещения со специализацией его отдельных 

частей: для спокойных видов деятельности (центр художественного чтения, речевого 

развития, математического развития), активной деятельности (центр двигательной 

активности, центр экспериментирования, центр конструирования, игровой центр) и 

др. 

Вариативность: возможность выбора ребёнком пространства для 

осуществления различных видов деятельности (игровой, двигательной, 

конструирования, изобразительной, музыкальной и т. д.), а также материалов, 

игрушек, оборудования, обеспечивающих самостоятельную деятельность детей. 

Доступность: свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и 

пособиям в разных видах детской деятельности (используемые игровые средства 

располагаются так, чтобы ребёнок мог дотянуться до них без помощи взрослых, что 

способствует развитию самостоятельности). В том числе - доступ к объектам 

природного характера, побуждающий к наблюдениям на участке детского сада 

(постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

Безопасность: соответствие предметно-развивающей среды требованиям 

по обеспечению надёжности и безопасности (в помещении отсутствуют опасные 

предметы (острые, бьющиеся, тяжёлые), углы – закрыты; безопасность при 

организации пространства и использования оборудования для двигательной 

деятельности и т.д.). 

Материалы, игрушки и оборудование отвечают педагогическим и 

эстетическим требованиям (способствуют развитию творчества, воображения; 

возможности применять игрушки как в индивидуальных, так и коллективных играх; 

обладают дидактическими свойствами (способствуют обучению конструированию, 

ознакомлению с цветом, формой и т. д.); и способствуют приобщению детей к миру 

искусства. Развивающая предметно- пространственная среда детского сада 

организована как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее 

влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих 

людей, предметы старинного быта и пр.) 

 

При планировании интерьера в группах мы придерживаемся нежесткого 

центрирования. 

 

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны в каждой из 

которых выделяются центры активности: 

Зона умеренной активности: «Центр сенсорного и математического 

развития», 

«Информационно-библиотечный центр», «Центр науки и естествознания», 

«Центр наша Родина – Россия», «Центр грамотности». 

Зона средней активности: «Центр строительства и конструирования», 

«Центр дизайна», 

«Центр музыки и театра», «Центр безопасности». 

Зона повышенной активности: «Центр здоровья и двигательной 

активности», «Игровой     центр». 

Разделение пространства в помещении группы на центры активности 
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способствует большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет 

детям заниматься конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без 

дополнительных пояснений и вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, 

наличие центров активности помогает детям лучше понимать, где и как работать с 

материалами. 

 

Основные принципы организации центров активности 

Выделение центров активности. Центры активности четко выделены. При 

планировании центров активности предусмотрены места для проходов, которые не 

проходят через пространство центра. Выделяются центры активностей при помощи 

низких стеллажей, столов или с помощью ковровых покрытий, мольбертов и пр. 

Места для отдыха. 

В помещении группы размещается уютное место для отдыха, оснащенное 

мягкой мебелью. Это место, где ребенок сможет побыть один, и в нем помещается не 

больше двух человек. Однако, такое место может занимать и относительно большое 

пространство, являясь частью, например, информационно-библиотечного центра. 

Здесь запрещены любые активные игры, нарушающие покой отдыхающих детей. Дети 

должны хорошо понимать назначение места для отдыха. Если они забывают, как надо 

себя здесь вести, их следует мягко переместить в другой центр, более подходящий для 

активных игр. В одном помещении может быть несколько мест для отдыха. Кроме 

того, мягкая мебель может находиться и в иных центрах активности. 

Например, в центре ролевых игр уместно мягкое детское кресло или диван. 

Уголки уединения. Быть частью большой группы сверстников — большая 

нагрузка для дошкольника. Поэтому в помещении группы предусмотрен уголок 

уединения, который помогает ребенку избежать стресса. Уголок уединения может 

быть и местом для игры одного или двух детей. В нем может находиться стол с 

одним или двумя стульями. 

Соответственно, любой центр, предоставляющий место лишь для одного 

или двух детей, можно рассматривать в качестве уголка уединения. 

 Оптимальное использование пространства 

С целью максимальной реализации образовательного потенциала пространства 

детского сада, группы, а также территории детского сада, для организации детской 

деятельности используются не только игровые комнаты, но все возможное 

пространство - спальни, рекреации, дополнительные помещения детского сада, 

территория детского сада. Часть центров активности переносятся в спальные комнаты 

(уголки уединения, информационно-библиотечный центр, зона отдыха) и кабинеты 

специалистов (кабинет учителя-логопеда - центр грамотности и письма, центр 

настольно-печатных игр, кабинет психолога - центр мелкой моторики, зона отдыха). 

Используются коридоры и другие свободные пространства детского сада для 

различных целей: 

 - для проведения кружков и занятий по интересам; 

- для физической активности (классики на полу, кегли, детский настольный футбол, 

хоккей и т. д.); 

- для выставки детских достижений (рисунки, фотографии, поделки, стенгазеты, коллективные работы и пр.); 

- для информационных целей (стенды, объявления и т. д. для родителей и детей); 

- максимально используется территория детского сада, не ограничивая детскую 
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деятельность рамками групповой площадки и создаются условия для разновозрастного 

общения. 

 

Принципы оформления пространства 

В групповом помещении всегда есть специальное место для размещения 

различных плакатов, объявлений, детских работ, фотографий и пр., так называемый 

«групповой стенд» (один или несколько). Правильно оформленные групповые стенды 

являются эффективным средством развития детей. Стенд является незаменимым 

помощником воспитателей в обучении детей, если он отвечает перечисленным ниже 

требованиям. 

Материал стенда нужен и интересен детям. Материалы, размещенные на 

стендах, должны быть интересны и нужны детям. От стенда не будет никакой пользы, 

если размещенные на нем материалы никто не будет разглядывать и обсуждать. 

Например, на стенде размещается меню на день, написанное крупными печатными 

буквами, текст новой песенки, кто сегодня дежурный, у кого сегодня день рождения, 

новости дня и т. д. Особый интерес у детей вызывают их собственные поделки и 

фотографии. 

Часть стендов может занимать так называемый справочный материал. Он 

будет помогать детям в их занятиях или информировать их. Например, на стенде 

недалеко от центра грамоты и письма может быть размещен алфавит, около центра 

математики — плакат с числами. 

Материалы регулярно обновляются. Чтобы материалы стенда приносили 

максимальную пользу, привлекали внимание, вызывали желание обсуждать, они 

должны регулярно обновляться. Элемент новизны хорошо стимулирует 

познавательный интерес. 

Материалы соответствуют возрастным возможностям детей. 

Материалы стенда должны показывать то, что дети могут понять. Главное назначение 

стенда — побуждать детей обсуждать представленные материалы, получать 

информацию, размышлять и, как следствие, развивать у детей речь, мышление, 

познавательный интерес. 

Материалы снабжены надписями. Материалы, вывешенные на стенде, 

обязательно нужно подписывать крупными печатными буквами, хотя большинство 

дошкольников еще не умеют читать. Тем самым педагог знакомит детей с печатным 

текстом, стимулирует интерес к чтению, а также помогает им понять, что благодаря 

подписям люди могут больше узнавать о представленных картинках и фотографиях. 

Стенд с фотографиями. Стенд с фотографиями обычно вызывает большой 

интерес у всех детей группы. Фотографии детей, занимающихся той или иной 

деятельностью, а также фотографии их семей, размещенные на стенде, помогут 

каждому ребенку чувствовать себя полноценным членом группы. При этом если 

такой стенд организуется, то на нем должны быть представлены фотографии всех 

детей группы. Фотографии также могут сопровождаться печатными подписями или 

высказываниями детей по поводу изображенных на них эпизодов. Это позволяет 

детям соотносить напечатанный текст с их собственным опытом, особенно если 

подробно обсудить с детьми изображенное 

на фотографии и прочитать подписи вслух. 

Выставка детских работ правильно оформляется. Размещение на стенде 
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детских рисунков и поделок означает признание их значения, а также стимулирует 

детей ответственно относиться к своим работам. Чтобы дети гордились тем, что они 

делают, важно вывешивать на стенде творческие, самостоятельные работы детей, а 

не раскраски или рисунки, сделанные на групповых занятиях, когда все дети 

выполняют рисунок строго по заданию педагога. К каждой работе педагоги относятся 

с уважением и вниманием. Детские работы и необходимые материалы выставляются 

на уровне, удобном детям для рассматривания и обмена мнениями. 

Наиболее интересны для детей именно те материалы, которые, с одной 

стороны, используются в жизни детей достаточно регулярно, а с другой — к созданию 

которых дети непосредственно причастны. Использование проектной деятельности, в 

результате которой рождаются такие материалы, является оптимальным в жизни 

детского сада 

 

Материалы для центров активности 

Правильный подбор и оснащение центров активности игровыми 

развивающими материалами очень важен. В центрах активности соблюдаются 

основные условия. 

Упорядоченность материалов. У каждого материала есть свое 

определенное место. Весь материал хорошо классифицирован, сгруппирован и 

находится в соответствующих центрах активности. 

Оснащение соответствует характеру занятий в центре активности, чтобы 

дети всегда знали, что где находится. В центрах активности не хранятся предметы, не 

соответствующие их назначению. 

Достаточность материалов. Материалов достаточно для всех желающих 

ими воспользоваться, чтобы у детей не возникало излишней конкуренции и опасения, 

что более не будет возможности воспользоваться этими материалами. 

Разнообразие материалов. Материалы максимально разнообразны, чтобы 

любой ребенок смог найти себе занятие по интересам, и полифункциональны, чтобы 

побуждать детей к творчеству и инициативе. 

Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. 

Материалы разного уровня сложности, отвечают возрастным и индивидуальным 

возможностям детей. Учебные материалы подобраны таким образом, чтобы работа с 

ними не была слишком легкой, но и не вызывала у детей серьезных затруднений. 

Доступность и удобство использования. Все материалы для игр и 

самостоятельных занятий доступны детям (хранятся на доступной детям высоте, в 

понятном им порядке). Центры активности и материалы помечены ярлыками 

(рисунками, пиктограммами) и снабжены четкими надписями крупными печатными 

буквами. Материалы, предназначенные для активной детской деятельности, 

размещены в открытые пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, банки и т. д.). 

При этом контейнеры, легкие и вместительные, располагаются на полках таким 

образом, чтобы ими было легко и удобно пользоваться. Они систематизированы и 

снабжены необходимыми надписями и символами (слова + пиктограммы-

картинки/фотографии). 

Автодидактика. Во всех центрах активности много материалов, с 

которыми дети могут работать без помощи воспитателя, а также материалы с 

элементами автодидактики. 
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Регулярное обновление. Учебные и игровые материалы регулярно 

обновляются в соответствии с Программой и интересами детей. Новый материал 

появляется не реже чем 1 раз в неделю. При этом появление нового материала 

объявляется (например, на утреннем круге), а дети с новым материалом знакомятся 

и, при необходимости, учатся как им можно пользоваться. 

Привлекательность для детей. Материалы центров интересны детям, как 

по содержанию, так и по оформлению, дети с увлечением и по собственной 

инициативе работают с материалами, проявляют интерес к новинкам, стараются 

научиться ими пользоваться. Надо помнить — то, что ребенку-дошкольнику не 

интересно, то для него в плане обучения практически бесполезно. 

Прочность и безопасность. Все материалы обладают определенным 

запасом прочности, чтобы дети не боялись сломать или испортить их. 

В оснащении центров присутствует и региональный компонент. 

 

Старший дошкольный возраст 

При переходе ребенка в старшую, подготовительную группу, начинает 

меняться его психологическая позиция: он начинает ощущать себя старшим среди 

детей детского сада. Это ощущение поддерживается такой организацией среды, при 

которой ребенок активно проявляет познавательную активность, самостоятельность, 

ответственность, инициативу. Воспитатель чаще привлекает старших дошкольников к 

созданию окружающей обстановки, спрашивает мнение по поводу предстоящих 

действий по изменению среды, вовлекает в сам процесс преобразований. Характерной 

особенностью старших дошкольников является появление интереса к проблемам, 

выходящим за рамки личного опыта. Через книги и предметы ребенок знакомится с 

животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним видом разных 

народов и эпох, с многообразными жанрами живописи и другими видами искусства. 

Пространство группы «разбивается» на небольшие полузамкнутые микро 

пространства (в которых могут находиться одновременно 3-6 человек), 

посредством 

расположения стеллажей и других предметов обстановки. Дети вместе с 

воспитателем могут по собственному замыслу несколько раз менять 

пространственную организацию среды. Для этой цели используются небольшие 

ширмы (деревянные или металлические каркасы и отрезы ткани), крупный 

модульный материал или обычные картонные коробки большого размера, 

окрашенные или оклеенные пленкой. Предметно-игровая среда строится так, чтобы 

дети могли участвовать во всем многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно- 

конструктивных, режиссерских, театральных, народных, хороводных, развивающих, 

в играх с готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и спортивных 

развлечениях. В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: бытовые 

(магазин, семья), трудовые (строительство дома, доктор, школа), общественные 

(праздники, путешествия), содержание любимых литературных произведений и 

кинофильмов. Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована. 

Размер оборудования и игрушек небольшой 

— для игр на столе. Используется и крупное напольное оборудование. 

Большая часть оборудования хранится в коробках, на которых есть картинка и надпись 

для узнавания игры, дети самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. 
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«Развернуты» только те игры, в которые дети играют; игры могут длиться несколько 

дней и даже недель. В группе имеется коробка с бросовым материалом, пластиковой и 

картонной упаковкой, отходами бумаги, ткани, меха, кожи, картона и др. материалов 

для изготовления по ходу игры недостающих атрибутов. В группе специальное место 

и оборудование выделено для игротеки. Это дидактические, развивающие и логико-

математические игры, направленные на развитие логического действия, сравнения, 

логических операций классификации, сериации, узнавание по описанию, воссоздание, 

преобразование, ориентировку по схеме, модели, на осуществление контрольно-

проверочных действий («Так бывает?», «Найди ошибки художника»), на следование и 

чередование и др. Обязательно имеются тетради на печатной основе, познавательные 

книги для дошкольников. Также представлены игры на развитие умений счетной и 

вычислительной деятельности. Главный принцип отбора — игры должны быть 

интересными для детей, носить соревновательный характер, вызывать желание играть 

и без участия взрослого. Важная задача — развитие фонематического слуха. С этой 

целью воспитатель предлагает детям в течение дня подбирать предметы и игрушки, 

названия которых начинаются с определенного звука, или этот звук есть в середине, 

конце слова. Для развития связной речи, стимулирования воображения и творчества в 

центре грамотности размещается 5-6 рамок (картонных или деревянных) и множество 

вырезанных из старых журналов картинок. Ребенок выбирает несколько разных 

картинок, раскладывает их в рамки в определенной последовательности, придумывает 

и рассказывает сюжет по этим картинкам. Изобразительная деятельность — одна из 

самых любимых для старших дошкольников. Кроме обычных материалов (бумага, 

картон, карандаши, фломастеры, краски, кисти) включены схемы - способы создания 

образов с помощью разнообразных техник. Имеются пооперационные карты, 

отражающие последовательность действий по созданию какого-либо образа из глины, 

бумаги, других материалов. Книги и альбомы самоделок также помогают 

дошкольникам в изготовлении каких-либо конструкций и поделок. Отведено место 

для демонстрации созданных детьми работ. Для старших дошкольников выделены 

отдельные тумбочки, столы и другие предметы мебели для хранения атрибутов и 

проведения опытно- исследовательской деятельности. Важная роль в развитии 

ребенка отводится конструктивной деятельности. Для этого в среду группы помещены 

конструкторы и строительные наборы, выполненные из разного материала, напольные 

и настольные, с разнообразными способами крепления деталей, разной тематической 

направленности. Кроме самих наборов включены в среду разнообразные схемы-

образцы построек, фотоальбомы (с фотографиями архитектурных сооружений и 

детских построек), тетради для зарисовки схем созданных детьми конструкций. 

Наряду с художественной литературой в книжном уголке представлена справочная, 

познавательная литература, общие и тематические энциклопедии для дошкольников 

(природоведческая литература, сказки народные и авторские, литература о городе, 

стране и т.п.). В группах, определено место для центра двигательной активности 

(дартс, кольцебросы, кегли, мишени и шарики, мешочки для бросания, подвески- 

колокольчики для вытягивания, воротца для подлезания и др.). Привлекают старших 

дошкольников возможности изменения имиджа, внешнего вида. Для этого в группе 

есть зеркала, краски для грима, парички из ниток, детали взрослой одежды — шляпа, 

галстук, длинная пышная юбка, солнечные очки, шаль, капитанская фуражка и т. п. 

Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного края, 
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страны. В группах имеются герб города, края, в котором живут дети, герб и флаг 

страны. На карте страны отмечаются место нахождения города, а также те места (в 

стране, мире), в которых побывали дети группы. Сделаны макеты, отражающие 

содержание, с которым знакомятся дошкольники (деревня, родная улица, памятники 

города и др.) 

 

Таким образом, в групповых центрах развития, предоставляющих детям 

возможность активно участвовать в деятельности, созданы условия для успешного 

осуществления как заранее спроектированных развивающих ситуаций, так и тех, 

которые могут возникнуть спонтанно. Для этого организована развивающая 

предметно - пространственная среда, в которой каждый детский центр развития 

«провоцирует» детей на участие в ситуациях, соответствующих теме. 

 

 

3.2 ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

3.1.2 Методическая литература, позволяющая ознакомиться с 

содержанием парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

«От Фребеля до робота: растим будущих инженеров» Т.В. Волосовец, Ю.В. 

Карпова, Т.В. Тимофеева 

1. Т.В. Волосовец, Ю.В. Карпова, Т.В. Тимофеева. Парциальная образовательная 

программа дошкольного образования «От Фребеля до робота: растим будущих 

инженеров». Учебное пособие – 2-е издание, исправленное и дополненное. – Самара, 

«Вектор», 2018, 62 с. 

 

 

                                       Социально-коммуникативное развитие 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» Князева О.Л., 

Маханева М.Д. 

1. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры: Парциальная программа. – 3-е издание, переработанное и дополненное. - 

Спб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. 

2. Алешина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников. - М.: Изд-во ЦГЛ, 2008. 

3. Алешина Н.В. Знакомство дошкольников с родным городом и страной 

(патриотическое воспитание). – М.: УЦ «Перспектива», 2011. 

4. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной 

действительностью. Старшая, подготовительная группа (конспекты занятий). – М.: 

УЦ Перспектива, 2008. 

5. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников. - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008. 

6. Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф.  Патриотическое воспитание детей 6-7 лет.  

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 

7. Логинова Л.В. Что может герб нам рассказать… (Нетрадиционные формы работы с 
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дошкольниками по патриотическому воспитанию) – М.: «Издательство Скрипторий 

2003», 2009. 

8. Кондрыкинская Л.А. Дошкольникам о защитниках Отечества. Методическое 

пособие по патриотическому воспитанию в ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 

9. Как научить детей любить Родину/ Авт.-сост.: Ю.Е.Антонов, Л.В.Левина, 

10. О.В.Розова, И.А.Щербакова – М.: АРКТИ, 2003. 

11. Ковалева Г.А. Воспитывая маленького гражданина… - М.: «АРКТИ», 2004. 

12. Наследие. И быль, и сказка.../ Е.В.Соловьева, Л.И. Царенко — М.: Обруч, 2011. 

13. Новицкая М.Ю. Наследие. Патриотическое воспитание в детском саду. М.: Линка-

Пресс, 2003. 

14. Кокуева Л.В. Духовно-нравственное воспитание дошкольников на культурных 

традициях своего народа. - М.: АРКТИ, 2005. 

15. Детские народные подвижные игры/ Сост. А.В.Кенеман, Т.И.Осокина —М.: 

Просвещение, Владос, 1995. 

16. Русская народная словесность/Авт.-сост.И.Н.Костанян — М. Просвещение, 1994. 

17. Ривина Е.К. Российская символика: Методическое пособие. – М.: АРКТИ, 2004. 

 

 

Физическое развитие 

Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Веселый рюкзачок» Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., 

Волкова В.С. 

1. Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Веселый 

рюкзачок»: методическое пособие. – 2-е изд.. – М.: ООО «Русское слово – учебник», 
2019. – (ФГОС ДО ПМК «Мозаичный ПАРК») 

2. Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Сценарии образовательной 

деятельности по дошкольному рекреационному туризму. 5-6 лет: парциальная 

программа «Веселый рюкзачок»: методическое пособие.  – М.: ООО «Русское слово – 
учебник», 2019. – (ФГОС ДО ПМК «Мозаичный ПАРК») 

3. Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Сценарии образовательной 

деятельности по дошкольному рекреационному туризму. 6-7 лет: парциальная 

программа «Веселый рюкзачок»: методическое пособие.  – М.: ООО «Русское 

слово – учебник», 2022. – (ФГОС ДО ПМК «Мозаичный ПАРК») 
 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 
4.1 Краткая презентация Программы. 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа 

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа 

дошкольного образования дошкольного образования СП «Детский сад» – нормативно- 

управленческий документ, обосновывающий выбор цели, содержания, применяемых 

методик, технологий, форм организации воспитательно–образовательного процесса, в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования. 
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Образовательная программа ДОО определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей от 1,5 до 7 лет, для детей с особыми 

образовательными потребностями различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов. 

 

Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников и направлена на разностороннее 

развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально- культурных традиций. 

 

Программа состоит из 2-х взаимодополняющих частей (обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений) и 

содержательно раскрывает и представляет пути практической реализации требований 

ФГОС ДО в образовательной деятельности. 

Содержание Программы ДОО обеспечивает развитие личности, мотивации 

и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Программа включает 3 раздела: целевой, содержательный и 

организационный. В каждом разделе выделены обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений с учетом образовательных 

потребностей и интересов детей, имеющимися условиями в ДОО, а также 

возможностями педагогического коллектива. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений отражены 

национально-культурные особенности, сложившиеся традиции ДОО. Представлены 

парциальные программы для детей дошкольного возраста направленные на 

углубление работы по речевому развитию детей и конструированию, методики, 

формы организации образовательной работы. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа 

воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, к правилам и 

нормам поведения в российском обществе. 

Программа соответствует принципу развивающего образования, построена 

с учетом интеграции образовательных областей, основана на комплексно- 

тематическом принципе построения образовательного процесса, предусматривает 

решение программных задач в совместной деятельности взрослого и детей, 
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самостоятельной деятельности не только в рамках непосредственной образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов. 

В программе предусмотрен коррекционный раздел, отражающий работу с 

детьми, имеющими особые образовательные потребности: дети с ОВЗ, дети-

инвалиды, нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; обучающиеся по 

индивидуальному учебному плану/расписанию на основании медицинского 

заключения; обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; одаренные обучающиеся; дети и (или) 

семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, дети и (или) семьи, находящиеся 

в социально опасном положении; обучающиеся «группы риска». 

 

 4.2 Используемые программы. 

 

-Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. N 1028) 

- Парциальная образовательная программа дошкольного образования «От 

Фребеля до робота: растим будущих инженеров» Т.В. Волосовец, Ю.В. Карповой, 

Т.В. Тимофеевой (Художественно-эстетическое развитие); 

- Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Веселый рюкзачок» Чеменевой А.А., Мельниковой  А.Ф., 

Волковой В.С.  (Физическое развитие); 

- Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князевой, 

М.Д. Маханевой (социально-коммуникативное развитие). 

 

4.3 Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 

Правовой основой взаимодействия педагогического коллектива СП 

«Детский сад» с родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

воспитанников является Договор между родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних воспитанников и ГБОУ СОШ п.г.т. Балашейка, предметом 

которого является определение и регулирование взаимоотношений между 

Учреждением и родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

воспитанников, возникающих в процессе воспитания, обучения, развития, присмотра, 

ухода, оздоровления ребенка. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями воспитанников являются: 

*обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

*обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, осуществляется взаимодействие с родителями 

(законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного 
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вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи в СП «Детский сад». 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учетом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП 

в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками 

и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия с детьми раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

В   основу   совместной   деятельности   семьи   и СП «Детский сад» 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребенка; 

 открытость СП «Детский сад» для родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних воспитанников; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних воспитанников; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равная ответственность родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних воспитанников и педагогов. 

Результаты опроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

воспитанников СП «Детский сад» учтены при формировании вариативной   части 

ООП. Ознакомление родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

воспитанников с ООП организуется на общих родительских собраниях. С ООП 

родители (законные представители) несовершеннолетних воспитанников также могут 
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ознакомиться в методическом кабинете, на информационном стенде, на сайте СП 

«Детский сад»  

(http://balasheika.minobr63.ru/%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE

%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-2/).  
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