
Расписание занятий для 10 класса на 22.03.2024 г. (пятница) 

Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание Сроки 

выполнения 

Д.З. 

8.10-8.25  Он-лайн встреча классного руководителя с классом 

1 8.30- 9.00 Он-лайн 

подключение 

Физика Закон Ома для 

участка цепи. 

Электрическое 

сопротивление. 

Удельное 

сопротивление 

вещества 

Сферум (весь класс) 

В случае отсутствия подключения 

посмотреть видео урок по ссылке:  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5901/

main/48868/ и выполнить задания к 

нему по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5901/tr

ain/48870/  

Выучить формулы К следующему 

уроку 

1 8.30- 9.00 Он-лайн 

подключение 

Обществознание Инфляция Сферум (весь класс) 

В случае отсутствия подключения 

выполнить тест, прикреплённый в 

АСУ РСО. 

Выучить материал 

стр. 81-83 в 

учебнике 

К следующему 

уроку 

2 9.20- 9.50 Он-лайн 

подключение 

Нравственные 

основы семейной 

жизни 

Супружество. 

Муж и жена. 

Семейная 

адаптация. 

Сферум (весь класс) 

В случае отсутствия подключения 

посмотреть видео урок по ссылке: 

https://dzen.ru/video/watch/61dd934415

da9e321a95a97b?f=d2d  

Не предусмотрено  

Завтрак 9.50-10.15 

3 10.15- 

10.45 

Он-лайн 

подключение 

Алгебра Решение 

тригонометрич

еских 

уравнений. 

Сферум (весь класс)  

В случае отсутствия подключения 

выполнить самостоятельную работу, 

прикреплённый в АСУ РСО. 

Выучить основные 

тригонометрически

е формулы 

К следующему 

уроку 
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3 10.15- 

10.45 

Он-лайн 

подключение 

История Первый период 

Великой 

отечественной 

войны (июнь 

1941 – осень 

1942 г. ): 

первые месяцы 

(1-й из 1 ч.) 

Сферум (весь класс)  

В случае отсутствия подключения 

посмотреть видеоурок по 

ссылке:https://vk.com/video-

152916927_456239650  

Прочитать п. 29 

Ответить устно на 

вопросы стр.321 

К следующему 

уроку 

 

4 11.10- 

11.40 

Он-лайн 

подключение  

Английский 

язык 

"Проблемы 

экологии. 

Защита 

окружающей 

среды. 

Стихийные 

бедствия.  

Сферум (весь класс) 

В случае отсутствия подключения 

изучить материал по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3498/

main/136027/  и выполнить 

тренировочные задания № 3, 4 

Глоссарий по теме 

урока 

К следующему 

уроку 

5 12.05-

12.35 

  

Он-лайн 

подключение 

  

Русский язык К.р.  по теме 

«Орфография. 

Основные 

правила 

орфографии».  

Сферум (весь класс) 

В случае отсутствия подключения 

выполните задания в файле в 

сообщении в группе Вк 

Выполните задания 

по карточке в 

сообщении в 

группе в Вк 

К следующему 

уроку 

6 13.00 – 

13.30 

Он-лайн 

подключение 

  

Литература Идейно-

художественно

е своеобразие 

рассказа 

«Ионыч» 

Сферум (весь класс) В случае 

отсутствия подключения посмотрите 

видео по ссылке https://vk.com/wall-

193450143_3743 и ответьте на 

вопросы в сообщении в группе в ВК 

Прочитать 

«Вишневый сад» 

К следующему 

уроку 

7 13.45 – 

14.15 

Он-лайн 

подключение 

  

Физическая 

культура 

Спортивная 

подготовка 

(СФП) по 

избранному 

виду спорта 

Сферум (весь класс)  

В случае отсутствия подключения 

посмотреть видеоурок по ссылке: 

https://youtu.be/NW738Rzt1lA 

https://youtu.be/IM9kVuW1lkQ 

Подобрать  свои 3 

упражнения 

К следующему 

уроку 
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